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INTRODUCCION

~ La planeacion de los servicios de salud requiere de
informacién consistente acerca de las variaciones lo-
cales y regionales de las necesidades de salud, que
permita sustentar la toma de decisiones para la asig-
nacion de los recursos'. En principio, lo ideal seria
disponer de datos de morbilidad, pero las deficiencias
de oportunidad, calidad e integridad de este tipo de in-
formacién obligan a utilizar datos sobre morbilidad,
los cuales miden de manera aproximada, pero satis-
factoria, las variaciones geogréaficas de las necesida-
des de salud y suelen tener mayor cobertura y calidad.?

Tradicionalmente se han utilizado las tasas crudas
de niortalidad para medir el nivel de salud de una
poblacion; sin embargo, cuando se desea hacer com-
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paraciones entre diferentes paises, estados o re-
giones es recomendable eliminal el efecto de ciertas
caracteristicas como la edad y el sexo, que carecen
de interés directo y solamente confunden la interpre-
tacién de los resultados?. Para evitar este problema,
las comparaciones se hacen en base a tasas ajusta-
das de mortalidad o utilizando algin otro tipo de
indice que refleje las variaciones del riesgo de muer-
te, independientemente de las diferencias que existan
en la estructura poblacional.?#

Los indices ajustados a la mortalidad son cantida-
des sumarias hipotéticas, que corresponden a la mor-
talidad que se podria esperar, si las poblaciones bajo
comparacion tuvieran distribuciones idénticas con
respecto a las variables de ajuste. Por lo tanto, los re-
sultados permiten clasificar las distintas regiones de
acuerdo a las variaciones del nivel de salud que son
producto de diferencias genéticas, ambientales y de
la desigualdad en el acceso y calidad de los servicios
de salud.
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Como alternativa a las tasas crudas de mortalidad
se han utiizado las tasas ajustadas mediante los mé-
todos ‘'directo’” e ‘‘indirecto'’s. Sin embargo, existe

ambien un tercer método de ajuste, que se basa en la

smparacién del impacto que tiene la edad a la cual

curre la muerte y se le conoce como el “indice de
afos de vida potencial perdidos’’ (IAVP)e7.

Al calcular el IAVP se asume gue cualquier indivi-
duo debiera vivir por lo menos el nimero de afios
igual a la esperanza de vida de una poblacién selec-
cionada como estandaré. Por lo tanto, en poblaciones
dénde predominen las enfermedades que afectan a
los grupos mas jovenes de edad, el Indice de afios de
vida perdidos sera mayor, pero a medida que disminu-
va la mortalidad en la infancia y cobre mayor impor-
tancia relativa la mortalidad de los grupos de mayor
edad, el |AVP tenderd a disminuir?,

El objetivo de este trabajo es describir la metodolo-
gla para el calculo del IAVP y discutir las ventajas y
desventajas de su utilizacién con respecto a las tasas
crudas y a la razon estandarizada de mortalidad (REM),

MATERIAL Y METODOS

En base a las defunciones notificadas en 1982, se-
gun grupos de edad por quinguenios y capitulos de la
Clasificacién Internacional de Enfermedades en las
32 entidades federativas de la Republica Mexicana,
se calcularon las tasas crudas, las razones estandari-
zadas de mortalidad y los indices de afios de vida po-

tencial perdidos.

Los datos de las defunciones se obtuvieron a partir
de la tabulacion VIl (Defunciones generales por causa
detallada) que publica la Direccién General de Esta-
distica de la Secretaria de Programacién y Presu-
puesto y las poblaciones (total y por grupos de edad)
se tomaron del informe del Consejo Nacional de Po-
blacién de la Secretarfa de Gobernacion.

A continuacién se describen los procedimientos
utilizados para el calculo de la REM y del IAVP, utili-
zando como ejemplo los datos correspondientes al
estado de Aguascalientes en 1982:

Razén Estandarizada de Mortalldad (REM). La t6r-
mula siguiente se utilizé para calcular la razén estan-
darizada de mortalidad:

REM = d
T Tp

en donde:

d = total de defunciones en la poblacion de estudio

T, = tasa de mortalidad en ia poblacion estandar en el
—@simo grupo

p; = poblacion del —ésimo grupo

En el cuadro 1 se muestra el célculo de la razén es-
tandarizada de mortalidad para el estado de Aguasca-
lientes, tomando como estandar a la poblacién total
de la Replblica Mexicana.

CUADRO 1

RAZON ESTANDARIZADA DE MORTALIDAD SEQUN CAPITULO | DE LA CIE
POR GRUPOS DE EDAD EN EL ESTADO DE AGUASCALIENTES, 1882.

M

2

(3 (4) (5)

Grupos Defunciones Poblacién Tasa* Defunsiones REM
observadas esperadas

de edad d; D T; T
0 247 18676 874.91 163.40 1.51
1-4 47 73241 74.60 54.64 0.86
59 4 88927 7.71 6.86 0.58
10-14 1 80848 3.82 3.9 0.32
15-19 2 68129 3.62 2.47 0.81
20-24 4 54038 4.37 2.36 1.69
25-29 4 40850 4.85 1.98 2.02
30-34 5 32807 6.59 217 2.30
35-39 4 26344 28.39 7.45 0.54
40-44 6 20246 33.10 6.70 0.89
45-49 5 16791 44.70 7.50 0.67
50-54 6 14416 54 67 7.88 0.76
55-59 9 12443 80.06 9.96 0.90
60-64 11 9428 103.65 9.96 1.13
65-69 7 6959 151.55 9.77 0.66
Totat 362 564243 64.16 296.78 1.22

. ;c;r 100,00 habitantes
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El numerador de la férmula anterior corresponde a
las defunciones observadas en la poblacion de estu-
dio (columna 1), mientras que en el denominador se
estiman defunciones que ocurrirfan por grupo de
edad, si la poblacién de estudio tuviera una tasa de
mortalidad igual a la de la poblacion elegida como es-
tandar (columna 4).

Por lo tanto, la razén estandarizada de mortalidad
es el cociente de las defunciones observadas entre
las defunciones '‘esperadas’’ las cuales son cantida-
des hipotéticas (columna 5). El rango de valores po-
tenciales de la REM se extiende teéricamente desde
cero hasta el infinito y su valor neutro es 100.

Indice de Afios de Vida Potencial Perdidos (IAVP).
Este indice fue calculado utilizando la férmula si-
guiente:
IAVP = 2 d(70-c)

2 Tp(70 -c)

en donde:

total de defunciones observadas en el —ésimo
grupo de la poblacion de estudio

tasa de mortalidad en el —ésimo grupo de la
poblacién estandar

p, = numero de habitantes correspondiente al
—ésimo grupo de la poblacion de estudio
¢, = punto medio de clase

En el cuadro 2 se muestra de manera detallada el cal-
culo de los indices de aflos de vida potencial perdidos

segun el capitulo | de la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE), por grupos de edad en el estado
de Aguascalientes en el afio de 1982.

En la columna 1, se encuentran los puntos medios
de clase (C) para cada uno de los grupos de edad,
gue se obtuvieron calculando la semisuma de los
limites relativos en cada categoria de edad.

La columna 2 contiene las defunciones observadas
en el estado de Aguascalientes, las cuales se en-
cuentran ponderadas por el factor (70 -c), en otras pa-
labras, los afios de vida potencial perdidos en cada
una de las categorias de edad. Como se puede obser-
var las defunciones ocurridas a edad temprana contri-
buyen con un nimero mayor de afios de vida poten-
cial perdidos. El valor de referencia (70 afios) se esco-
gi6 arbitrariamente por constituir el inicio del decenio
mas cercano a la esperanza de vida actual y también
por que se ha utilizado en los trabajos publicados en
otros palses®.

CUADRO 2

INDICE DE ANOS DE VIDA PERDIDOS SEGUN CAPITULO | DE LA CIE POR GRUPOS
DE EDAD EN EL ESTADO DE AGUASCALIENTES, 1982.

(1 (2 (3) (4) (5 (6)
Grupos Punto Defunciones  Poblacion  Tasa® Defunciones Indice
medio observadas esperadas de afios
de edad de clase d(70-c) o] Ti Tipi(70-c) de vida
Ci perdidos
0 0 17290 18676 874.91 11356.3 1.51
1-4 25 31725 73241 74.60 3688.2 0.86
59 T 252 88927 7.7 432.18 0.58
10-14 12 58 80848 3.82 179.22 0.32
15-19 17 106 68129 3.62 130.91 0.81
20-24 22 192 54038 4.37 113:28 1.69
25-29 27 172 40850 4.85 85.14 2.02
30-34 32 190 32907 6.59 82.46 2.30
35-39 37 132 26344 28.39 245.85 0.54
40-44 42 168 20246 33.10 187.60 0.89
45-49 47 115 16791 4470 172.50 0.67
50-54 52 108 14416 54.67 141.84 0.76
55-59 of 117 12443 80.06 129.48 0.80
60-64 62 88 9428 103.65 78.16 1.13
65-69 67 21 6559 151.55 31.65 0.66
Total 22181.5 564243 64.16 17054.77 1.29

* por 100,000 habitantes
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En las columnas 3 y 4 se muestran respectivamen-
te la poblacion por grupos de edad del estado de
Aguascalientes y las tasas de mortalidad especlficas
para cada grupo observadas en la Republica Mexica-
na, que en este caso esta considerada como pobla-
cién estandar.

La columna 5 muestra los afios de vida (defuncio-
nes esperadas) que hipotéticamente se perderfan en
la poblacién de Aguascalientes si tal estado tuviera
una tasa de mortalidad igual a la observada en la Re-
publica Mexicana.

Finalmente, en la columna 6 se presentan los Indi-
ces de afios de vida potencial perdidos para cada ca-
tegoria de edad, los cuales son el resultado de dividir
la informacién contenida en la columna 2 entre la in-
formacién de las columna 5.

El IAVP es un nimero positivo cuyo valor de refe-
rencia es la unidad y cuyo rango se extiende hipotéti-
camente desde cero hasta infinito. En general el IAVP
fluctia alrededor de la unidad.

Como se puede observar en la columna 6, el grupo
de 1 a 4 afios de edad tiene un ndice menor que uno
(0.86), lo cual significa que en el estado de Aguasca-
lientes se pierden menos afios de vida por enfermeda-
des infecciosas que aquelios que se pierden en este
grupo de edad en la Republica Mexicana. En contras-
te tenemos que el IAVP es de 1.51 en el grupo de me-
nores de un afio, lo cual significa que en este grupo se
pierden mas afios de vida en el estado que en la Re-
publica.

En los cuadros 1y 2, los valores de REM y los IAVP
por grupos de edad son iguales, sin embargo estos
valores difieren cuando se ignora la estratificacion
por edad (1.22 v.s 1.29), esta diferen¢ia corresponde
a la ponderacion. previamente mencionada que el
IAVP hace en funcién de la edad al momento de la
muerte.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados del cal-

culo de las tasas crudas de mortalidad, la REM y el
IAVP segln entidad federativa y se discuten las venta-
jas y desventajas relativas de cada uno de estos Indi-
ces.

De acuerdo a los datos del cuadro 3, en la figura 1
se puede cbservar que Guanajuato fue la entidad con
el nivel mas elevado de mortalidad en 1982, mientras
Sinaloa tuvo la menor mortalidad con respecto al pro-
medio nacional.

En general se observa que el Indice de afios de vida
perdidos es mayor que la correspondiente razén es-
tandarizada de mortalidad en los estados que tienen
mayor mortalidad y viceversa. Esta situacion se debe
a la ponderacion gue se lleva a cabo al calcular el
IAVP.

Un numero sustancial de las muertes que tienen lu-
gar en los estados que ocupan los primeros lugares
en mortalidad ocurre entre los menores de un afio, ra-
z6n por la cual el |AVP tiende a ser mayor que la REM.
En contraste aquellos estados con bajas de mortali-
dad tienen una REM superior al IAVP. Por lo tanto, el
IAVP es un indice méas sensible gue la REM cuando la
mortalidad es més alta. '

De acuerdo a las tasas crudas, el estado de Puebla
tuvo la mortalidad més alta en 1982, seguida de
Qaxaca, Tlaxcala, Hidalgo y Guanajuato. En cambio
al analizar la REM y el IAVP, el estado de Guanajuato
pas6 a ocupar el primer lugar. Lo anterior significa
que la poblacién infantil de Guanajuato tiene las tasas
de mortalidad mas elevadas.

Ademéds, segln el IAVP los estados de Tlaxcala y
Oaxaca ocupan los lugares segundo y tercero de mor-
talidad, quedando hasta el final de este grupo Puebla
e Hidalgo con un mismo valor del Indice.

El ordenamiento de estos cinco estados, de acuer-
do al valor de la REM, es distinto al referido segun el
IAVP, siendo de nuevo la razon de esta discrepancia
gue el IAVP otorga una ponderacion mayor a las
muertes infantiles.
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CUADRO 3

INDICE DE ANOS DE VIDA PERDIDOS, RAZON ESTANDARIZADA DE
MORTALIDAD Y TASAS CRUDAS DE MORTALIDAD

SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA, 1882.

Entidad Indice de afios Razén Tasa Cruda
de vida perdidos Estandarizada de
Federativa de Mortalidad  Mortalidad*
Aguascalientes 0.98 0.93 5.47
Baja California Norte 0.91 0.96 51T
Baja California Sur 0.87 0.87 4.81
Campeche 0.76 0.80 4.49
Coahuila 0.78 0.89 5.44
Colima 1.12 1.09 5.82
Chiapas 1.21 1.16 5.79
Chihuahua 0.98 1.00 5.93
Distrito Federal 0.85 0.87 5.01
Durango 0.66 0.77 463
Guanajuato 1.72 1.76 7.29
Guerrero 0.87 0.90 4.80
Hidalgo 1.42 1.37 7.41
Jalisco 1.04 1.01 6.03
México 1.30 1.24 5.64
Michoacén 0.99 1.03 6.04
Morelos 0.77 0.85 497
Nayarit 0.68 0.75 4.49
Nuevo Ledn 0.64 0.69 4.16
QOaxaca 1.50 1.39 7.46
Puebla 1.42 1.34 7.47
Querétaro 1.22 1.18 6.29
Quintana Roo 0.81 0.85 3.88
San Luis Potosi 0.91 0.89 5.36
Sinaloa 0.55 0.67 412
Sonora 0.93 0.99 553
Tabasco 1.20 1.14 5.75
Tamaulipas 0.75 0.85 5.16
Tlaxcala 1.58 1.34 7.42
Veracruz 0.82 0.87 4.84
Yucatan 0.94 0.90 6.21
Zacatecas 0.98 0.90 5.21

* por 1,000 habitantes
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CONCLUSIONES

La distribucién de recursos para la salud deberfa rea-
lizarse en base a indicadores de necesidad referentes
a salud positiva y a la morbilidad. Sin embargo, como
ya se menciond al inicio de este trabajo, para cumplir
con los requerimientos minimos de oportunidad, cali-
dad e integridad es necesario utilizar datos de mortali-
dad, reconociendo que son una medida aproximada
de las necesidades de salud con sensibilidad suficien-
te para llevar a cabo una distribucién mas equitativa
de los recursos.?

Hasta el momento, las tasas crudas y las tasas
ajustadas de mortalidad han sido los indicadores mas
cominmente utilizados para identificar y comparar la
magnitud de los dafios en salud en regiones diversas.
En cambio, el Indice de afios de vida potencial perdi-
dos ha tenido un uso limitado, a pesar de que su cél-
culo es sencillo y de que posee algunas ventajas so-
bre los indices tradicionales.8®

Los resultados de este trabajo muestran que al cal-
cular el IAVP es posible identificar con mayor claridad
aquellas entidades federativas en las cuales los pro-
blemas de salud inciden en los grupos de edad mas
jévenes, lo cual resulta sumamente Gtil para reorien-
tar la distribucién de los recursos para la salud y es-
tablecer las prioridades programaticas hacia el inte-
rior de dichas entidades. En otro trabajo se presenta
un analisis detallado de la relacion entre distribucion
de recursos y las necesidades de salud durante afos
recientes en México.'?

Por ultimo, es necesario insistir en la necesidad de
que, ademas de las tasas de mortalidad, se publiquen
periddicamente las estadisticas de afos de vida po-
tencial perdidos, que sirvan de base a las autoridades
federales y estatales de salud para la elaboracion de
programas y la reorientacién de los recursos de
acuerdo a las variaciones reales de las necesidades
de las distintas regiones del pais.
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Instrucciones para
los autores

EPIDEMIOLOGIA. Boletin Mensual
publica articulos originales previamente
aprobados por el Comité Editorial, en las
dos secciones destindas a este fin;

I. Informacién Cientifica y Técnica

En esta seccién se publicaran trabajos
en forma de ediloriales, de articulos de
actualizacion y de recomendaciones
por Comités de Expertos, Deberén tener
una extensién no menor de 7 cuartillas
nimayor de 12 de 28x21.5 cms,, a doble
espacio (28 lineas), y margenes de 3
cm. a derecha e izquierda.

II. Estudios Epidemiclégicos

En esta seccion se publicarén estudios
epidemiclégicos originales, cuya exten-
sién deberd ser similar a los anteriores,
pero ademas se podran incluir hasta 10
cuadros o figuras, que se numerardn
con caracteres ardbigos los primeros y
romanocs los segundos, segun orden de
aparicion en el texto. En ambos casos

se deberan presentar los originales y
con dimensiones de 9x7.5 cms. o pro-
porcionales a estas medidas Se anota-
ra en el reverso con lapiz v procurando
evitar el maltratarlo, ei niumero progrest-
vo y el titulo o pie de figura

Las referencias bibliogréaficas, en nume-
ro maximo de 15, se deberan ordenar en
forma progresiva segun su apaficién en
el texto de acuerdo con el siguiente mo-
delo:

Para referencias de revistas:

Ota, D.; Imbemba, A. L. y 2uidima, G. D.
Total Parenteral MNutntion, Surgery, 1978,
83:503.

Para referencias de libros:

Weinstein, L, y Swarlz, M. N.: Pathopens.

ts propertes of mvadrng MICroorganisms En:

Sodeman, W. A, Jr, y Sodeman, W. A,

Eds, Pathologic Phisiology: Mechanisms

of disease, Philadelphia, W B. Saunders
Co., 1974, Pag. 457,

Los trabajos deberan presentarse en original y dos copias v se enviaran a:

EPIDEMIOLOGIA
Boletin Mensual Aniceto Ortega No.1321. 7o. Piso México 03100, D. F.
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