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El interés por el estudio de la epidemiologia de las
diarreas y en particular de la diarrea infecciosa agu-

da, ha cobrado renovado interés a partir del conoci-

miento de que la rehidatracion oral mediante una so-
lucion equimolar de sodio y glucosa es un procedi-
miento muy eficaz para la prevencion y el tratamiento
de la deshidratacion consecutiva a la diarrea, princi-
pal complicacion de este padecimiento y causa de un
elevado numero de defunciones en paises pobres con
mal saneamiento y desnutricion prevalente. La rehi-
dratacion oral es ademés un procedimiento sencillo,
de bajo costo, de facil aplicacion, cuya utilizacion ma-
siva ha permitido reducir las tasas de mortalidad por
diarrea en palises o regiones donde este padecimien-
to tiene incidencia elevada. En México se ha iniciado
en la presente administracién una campafa nacional
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de hidratacién oral y por lo tanto es importante obser-
var y medir su impacto sobre la mortalidad por diarrea.

En esta ocasion presentamos algunos datos epide-
mioldgicos recientes relacionados con enteritis y
otras enfermedades diarréicas, basados en la infor-
macién proveniente de la notificacion de casos y defun-
ciones, asi como en la Encuesta Nacional que sobre
Morbilidad, Mortalidad y Tratamiento de Diarreas, la
Direccién General de Epidemiologia realizé en el afio
de 1986.

En 1980, segun la Organizacién Mundial de la Salud,
acontecieron entre 744 y 1,000 millones de episodios
de diarrea en menores de cinco afos de edad en Asia,
Africa y América Latina y ello causa en los palses
de estas regiones, aproximadamente cinco millones
de defunciones cada afio. Guatemala, México, Ecua-
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dor y Honduras, reportaron el 1979 las tasas mas al-
tas de mortalidad por diarrea en menores de un afio
en América Latina. Es posible que otros palses del
area tengan tasas superiores, pero ello no se registra
debido a las deficiencias de sus sistemas de notifica-
cién de casos y defunciones.

En nuestro pals, las diarreas ocuparon hasta 1976 el
primer lugar como causa de morbilidad. A partir de
1977 ocupan el segundo lugar, superadas solamente
por las infecciones respiratorias agudas. La tendencia
es francamente ascendente, debido al mejoramien-
to de los sistemas de captacién de informacién y al
incremento de la cobertura de los servicios de salud.
El grupo de edad méas afectado es el de menores de
un afo, seguido por el de uno a cuatro; el menos afec-
tado es el de cinco a catorce. El pico maximo de inci-
dencia se observa en los meses de mayo a agosto.

La tasa de incidencia por diarreas en 1985 fue de
3,459 por 100,000 habitantes y entre los estados que
reportaron las tasas mas elevadas se encontraron al-
gunos del norte del pais, que segun la Encuesta Na-
cional sobre Morbilidad, Mortalidad y Tratamiento de
Diarreas constituye la regién de mas bajo riesgo para
este grupo de padecimientos. Contrariamente, algu-
nos estados del sur con notificacion baja, resultaron
ubicados en la region de riesgo mas elevado, segin la

CUADRO 1

mencionada encuesta. Lo anterior pone en evidencia,
una vez mas, las deficiencias en los sistemas norma-
les de registro y notificacion de casos.

En nuestro pais la mortalidad por diarrea tiene una
tendencia descendente y en 1982 fue de 43 por
100,000 habitantes; sin embargo, aun se encuentra
entre las principales causas de muerte, ya que en es-
te afio todavia ocupd el primer lugar entre los sujetos
de uno a cuatro afios de edad. Los estados con tasas
mds altas fueron Qaxaca, Tlaxcala y Chiapas. Las
mas bajas estuvieron en Sinaloa, Baja California Nor-
te, Durango y Nuevo Leén. En este sentido hubo ma-
yor concordancia con los datos obtenidos por la En-
cuesta Nacional Sobre Morbilidad, Mortalidad y Trata-
miento de Diarreas.

El problema de las diarreas es tan grande, complejo y
antiguo, que tanto la poblacién, como los servicios de
salud, lo ven como algo cotidiano y rutinario. Se pian-
tea por lo tanto, la necesidad de establecer un siste-
ma nacionzl de vigilancia epidemioldgica para las
diarreas, que permita captar en forma oportuna y ade-
cuada el comportamiento de este tipo de padecimien-
tos, sobre todo ahora que disponemos de un recurso
tecnologico que puede evitar la mayoria de las muer-
tes debidas a ellas.

LAS DIARREAS DENTRO DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD POR
GRUPO DE EDAD. ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 1884,

GRUPOS DE LUGAR No. CASOS TASA*
EDAD

<1 afio 2° 409 308 152.9

1-4 afos 27 652 195 6398.3

5-14 afios 2° 307 451 1436.9

15-44 afos 2° 598 808 1798.3

45-64 afios 2% 164 973 2217.6

65y + afios 2° 65 200 2536.0

No especificado 214 369 -
TOTAL 27 2412 304 3109.1
* En los €1 afio ez por 1,000 nacidos vivos registrados y en el resto es por 100 000

habitantes del grupo de edad correspondiente.

Fuente: Anuario Estadistico de la SSA, 1984. Informe Semanal de Enfermedades Transmisibles,

Direccion Ganeral de Epidemiologia, SSA.



CUADRO 2
COMPARACION DE LA MORBILIDAD POR DIARREAS EN MENORES DE CINCO AROS,
CAPTADA POR EL SISTEMA RUTINARIO DE INFORMACION Y LA ENCUESTA NACIONAL
DE DIARREAS. ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 1985.

NOTIFICACION ENCUESTA
ENTIDAD RUTINARIA @ NACIONAL (b)
{INCIDENCIA ANUAL 1885%) (PREVALENCIA LAPSICA®)
Aguascalientes 2.7 9.5
Baja California N. 47 14.9
Baja California S. 223 8.0
Campeche 17:7 19.4
Coahuila 226 16.8
Colima 17.3 17.8
Chiapas 1.1 25.1
Chihuahua 12.8 9.6
Distrito Federal KR:) 11.0
Durango 10.3 121
Guanajuato 14.4 11.4
Guerrero 5.4 23.7
Hidalgo 34 16.6
Jalisco 129 15.8
México 48 11.8
Michoacén 7.6 17.2
Morelos 231 176
Nayarit 155 16.5
Nuevo Leén 21.0 14.7
Oaxaca a7 18.2
Puebla 6.8 18.0
Querétaro 221 1558
Quintana Roo 21.5 154
San Luis Potosi 11.0 10.8
Sinaloa 6.3 16.4
Sonora 58 15.0
Tabasco 13.5 27.0
Tamaulipas 55 18.6
Tlaxcala 15.7 14.6
Veracruz 5.9 223
Yucatén 29.3 23.9
Zacatecas 11.8 9.8

* por 100 personas del grupo de 0 a 4 afios.

Fuenia: (a) Notificacion a la Direccién General de Epidemiologia.
(b) Encuesta sobre Morbilidad, Mortalidad y Tratamiento de
Diarreas en México.




CUADRO 3
LAS ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS DENTRO DE LAS PRINCIPALES
CAUSAS DE MORTALIDAD, POR GRUPOS DE EDAD. ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 1982,

GRUPQOS DE LUGAR DEFUNCIONES TASA*
EDAD

<1 aflo 28 17 782 7.4
1-4 afios 12 5 807 69.5
5-14 afios 29 930 4.4
15-24 afios ge 396 26
25-44 afios 119 861 5.3
45-64 afios 112 1 363 18.4
65y + afios 8° 3 986 132.3
TOTAL 3? 31 467 43.0

* en los < 1 afio es por 1 000 nacidos vivos registrados y en el resto es por 100 000
habitantes del grupo de edad correspondiente.

Fuente: Tabulaciones de la Direccién General de Estadistica, SPP.

CUADRO 4
MORTALIDAD POR ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS,
POR GRUPOS DE EDAD. ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 1976-1982.

GRUPOS DE i

EDAD 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982
(ANOS)

<1 Def. 29537 27684 22821 21098 21254 18800 17782

Tasa* 12.0 11.0 9.0 8.2 12.0 10.2 7.4

1-4 Def. 10641 10151 7442 7864 7043 5849 5807

Tasa* 119.0 115.3 85.9 85.7 88.9 71.9 69.5

5-14 Def. 1921 1986 1538 1491 1275 1052 930

Tasa* 1.0 111 8.4 7.9 6.3 5.1 4.4

15-24 Def. 613 617 501 488 453 3es5 396

Tasa* 5.0 49 38 a6 3.2 25 26

25-44 Def. 1460 1371 1104 1142 984 892 861

Tasa* 109 9.9 7.7 7.6 6.4 5.6 5.3

45-64 Def. 1879 1737 1622 1652 1519 1395 1363

Tasa* 324 28.7 25.7 25.3 216 19.4 18.4

65y + Def. 4778 4507 4315 4212 4254 3921 ,3986

Tasa* 225.7 2086.7 194.6 186.2 160.0 143.6 132.3

Ignorado Def. 406 352 229 387 343 323 342

Total Def. 51235 48405 38975 38334 37125 32397 31467

Tasa C* 822 75.8 60.6 56.5 53.1 45.3 43.0

Tasa A** 100.1 94.6 77.9 74.9 72.5 63.3 61.5

* Tasas Crudas. En los < 1 afio es por 1 000 nacidos vivos registrados y en log demés por 100 000 habitantes del grupo de edad
respectivo.
** Tasas ajustadas do como referencia la poblacién de 1970. En los € 1 afio es por 1 000 nacidos vivos registrados
y en los demés por 100 000 habitantes del grupo de edad respectivo.

Fuente: Tabulacién de la Direccién General de Estadistica, SPP.




GRAFICA |

INCIDENCIA DE ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS

4000

3000 1

2000

newe—

1000

Fuente: Informes Semanales

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS (979 — 1985

o

L /.
e -o- TASAS
) 7 -e- TENDENCIA
Ty o
1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985
ANO

de Enfermadodes Transmisibles (Epi 1-79) Direccién General de Epidemiologia

GRAFICA 2

CANAL ENDEMICO DE ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS |979-1985

— o - |° CUARTIL
c 350000 T — 4 -2° CUARTIL
—*-3° CUARTIL
A 300000 T /
S 250000 +
i "
0 200000 / T \
S 150 T \ ‘
000 ‘ ’ *_,__...x-...____*::‘/
100000 *\
1
/\*-—""’#
50000 ¢ *______*_/*
o] + + 4 } ) 4 4 4 ! + i
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
MES
Fuente: Informe Semaonal de Enfermedades Transmisibles (Epi | — 79)Direccion General de Epidemiologia, SSA .



R A A T AR B R R Gk v e S AT O RN L R e i WS

GRAFICA 3

MORBILIDAD Y MORTALIDAD POR DIARREAS.
DIVISION POR REGIONES EPIDEMIOLOGICAS.
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INnsfrucciones para los autores

ERIDEMIOLOGIA, Boletin
Mensual publica articulos
originales previaméente
aprobados por el Comité
Editorial, en las dos
secciones destinadas a esic
fin:

I. Informacion Cientifica
y Técnica

En esta seccién se
publicarén trabajos en forma
de editoriales, de articulos
de actualizacion y de
recomendaciones por
Comités de Expertos.
Deberan tener una
extensién no menor de 7
cuartillas ni mayor de 12 de
28 x 21.5 cms., a doble
espacio (28 lineas), y
mérgenes de 3 cm. a
derecha e izquierda

Il. Estudios Epidemiolégicos

En esta seccibn se
publicerén estudios
epidemiologicos originales,
cuya extension deberé ser
similar & los anteriores, pero
ademés se podran incluir
hasta 10 cuadros o figuras,
qQue se numerarén con
caracteres arabigos los
primeros y romanos los
segundos, seglin orden de
aparicién en el texto. En
ambos casos se deberén
presentar los originales y
con dimensiones de 9 x 7.5
cms. 0 proporcionales a
estas medidas. Se anotaré
en el reverso con lépiz y
procurando evitar el
maltratario, el nimero
progresivo y el titulo o pie
de figura.

Las referencias
bibliogréficas, en nimero
méximo de 15, se deberén
ordenar en forma progresiva
segln su aparicion en el
texto de acuerdo con el
siguiente modelo:

Para referencias de revistas:

Ota, D.; Imbembo, AL.y
Zuidima, G.D. Tota/
Parenteral Nutrition, Surgery,
1978, 83: 503.

Para referencias de libros:

Weinstein, L., y Swartz, M.N.:
Pathogenetis properties of
invading microorganisms.
En: Sodeman, W.A. Jr. y
Sodeman, W.A., Eds.
Pathologic Phisiology:
Mechanisms of disease,
Philadelphia, W.B. Saunders
Co., 1974, Pag. 457.

Los trabajos deberan presentarse en original y dos copias y se enviarén a:

EPIDEMIOLOGIA.

Boletin Mensual Aniceto Ortega No. 1321, 70. Piso México 03100, D.F.
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AViSOS

Se solicita la participacion
de toda la comunidad
médica del pals, tanto del
sector plblico como del
privado, para la notificacion
inmediata de cualquier caso
sospechoso de

POLIOMIELITIS PARALITICA.

Se define a un caso
sospechoso como “‘parélisis
aguda en sujeto menor de
15 afios"’

Los teléfonos para llamar

e informar son:

593-42-53
593-07-86

524-79-72
524-75-37

TELEX: 177 44 69 SSAME

Se enviara personal
altamante especializado
para la confirmacion de
casos, con apoyo de
laboratorio

La Direccién General de
Epidemioclogla a través de la
RESIDENCIA EN
EPIDEMIOLOGIA
APLICADA, pone a
disposicion del Sector Salud
en todo el pais, la
colaboracién de su personal
para la realizacion de
estudios de casos, brotes,
epidemias y
concentraciones endémicas
de interés, para encontrar
factores prevenibles de
enfermedad, contribuyendo
asi a su control.

Para cualquier notificacion
sirvase llamar a los
teléfonos

593-42-53 y 593-07-86

TELEX: 177 44 69 SSAME
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