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LA INVESTIGACION EN SALUD PUBLICA

A propésito de algunas areas especificas de in-
vestigacion y de la formacion de investigadores.*

Gonzalo Gutiérrez**

Cuando terminé el guién para escribir estos co-
mentarios, me percaté de que inevitablemente ten-
dria que repetir conceptos ya expuestos a lo largo de
este Seminario y especialmente los tratados el dia de
hoy. Por méas que quise modificarlo no pude evitar
dichas repeticiones. Decidi entonces que estos co-
mentarios podrian ser aceptados a manera de resu-
men, de lo aqui expuesto por los sabios ponentes que
me han precedido. Pero si se trata de un resumen, de-
be tener cuando menos una cualidad: la brevedad.
Procuraré lograrlo.

La mejor comprension y la generacién de nuevos
conocimientos relacionados con el proceso salud-en-
fermedad, sélo se alcanza cuando se estudia en sus

-diferentes niveles.

*Trabajo presentado durante el |V Seminario del Programa Universitario de Investigacion
Clinica.
**Unidad de Investigacion Clinica en Enfermedades Infecciosas y Parasitarias, Hospital
de Pediatria, Instituto Mexicano del Seguro Social, Facultad de Medicina, U.N.AM,

— El basico, abordado por la llamada investi-
gacion biomédica,

— EI individual, relativo a la investigacion
clinicay

— El poblacional, conocido ahora como inves-
tigacion en salud publica.

Solo el estudio integral del proceso salud-enferme-
dad, en todos los niveles de extension, profundidad y
complejidad, permitira su mejor conocimiento y el de-
sarrollo de técnicas y de métodos para su modifica-
cién y control.

Los limites entre los tipos de investigaciéon antes
mencionados, con frecuencia son poco precisos o es-
tan francamente superpuestos, pues tanto el proble-
ma, como la metodologia o el investigador, en no po-
cas ocasiones son los mismos.

Asi, no es raro, aun en nuestro medio, encontrar
clinicos o inmundlogicos haciendo estudios epide-
miolégicos o epidemidlogos utilizando técnicas de
biologia molecular. Si hemos aceptado la clasifica-
cién de la investigacion en medicina, en biomédica,
clinica y de salud publica, es principalmente para fa-
cilitar su analisis y descripcion.



T

#

Histéricamente la investigacion en salud se inicia
con la investigacion clinica, motivada por el estudio
del individuo enfermo. Pero desde la méas remota anti-
gliedad, el estudio de la enfermedad en grupos pobla-
cionales fue motivo de interés y ello fue debido a la
aparicion periédica de epidemias de muy diversos pa-
decimientos infecciosos. Debido al crecimiento de la
poblacién, a las grandes concentraciones demografi-
cas y a los movimientos migratorios, llegaron a cons-
tituir verdaderos azotes para la humanidad y en no po-
cas ocasiones cambiaron el devenir historico. Los
ejemplos ustedes los conocen: la peste, el colera, la
viruela, el tifo y muchos otros.

El interés por el estudio del comportamiento de las
enfermedades en las poblaciones, tiene por lo tanto
una larga historia. Sin embargo, la aplicacién del mé-
todo cientifico en esta disciplina, es mas reciente. Lo
vemos mas claramente delineado, a partir de los tra-
bajos de Snow, que en el siglo pasado estudio el cole-
ra. Por ello se le considera como el padre de la epide-
miologia, disciplina bésica de la investigacion en sa-
lud publica. Después de un gran auge, el interés por
la epidemiologia decliné en la primera mitad de este
siglo. Ello se debi6 por una parte, a la desaparicion de
las grandes epidemias y por otra, al enorme desarro-
llo de las ciencias basicas en medicina y a la creacién
en este campo, de una deslumbrante tecnologia que
atrajo poderosamente la atencién de la inmensa ma-
yoria de los investigadores. Es la época del auge de la
bioquimica, la patologia, la farmacologia, la fisiologia,
la inmunologia, la biologia molecular, y de la declina-
cién de la investigacion clinica y la epidemiologica.

Sin embargo, en afios recientes se observa un re-

novado interés por la investigacion clinica y en salud
publica. A la primera, Jesis Kumate en su documen-
tado ensayo la llamé “Cenicienta y Ave Fénix'' alu-
diendo con ello al fenémeno aqui comentado. En nues-
tro pafis, el nuevo interés por la investigacion en salud
plblica como disciplina independiente, apenas se ini-
cia y tiene origenes similares a los observados en
otros paises.

— En primer lugar, al mejor conocimiento de que a
las causas especificas de las enfermedades, se
agregan causas predisponentes y causas contri-
buyentes ahora conocidas como factores de ries-
go. Muchos de estos factores son de origen cultu-
ral, socioecondémico y demografico y por lo tanto
caen en el campo de la salud publica.

— En segundo, al desarrollo de una metodologia
propia muy sofisticada, derivada de la aplicacion
de las matematicas y la estadistica al estudio de
poblaciones y a la utilizacién de una tecnologia
muy espectacular, como es la de las computadoras.

— La aplicacion del método epidemioldgico al estu-
dio de padecimientos no infecciosos también ha
ampliado el interés y el campo de la investigacion
en salud publica. Tal es el caso de las enfermeda-
des crénicodegenerativas, las téxicas y los acci-
dentes, por mecionar sélo algunos ejemplos.

— La aparicién de nuevas plagas como el SIDA que
amenaza con convertirse en el principal proble-
ma sociomédico de la humanidad, el incremento
acelerado de otras como las adicciones y las in-
fecciones intrahospitalarias y la reaparicion de
otras méas que se crefan controladas, como el pa-
ludismo, han contribuido decididamente en el in-
terés por la investigacion epidemilogica.

— Sila salud publica tiene como materia de estudio
a las poblaciones, la explosién demografica le ha
dado un carécter prioritario y de enorme actuali-
dad, en paises como el nuestro, donde el acelera-
do crecimiento demografico es uno de sus princi-
pales problemas.

— Por ultimo, la demanda social y el compromiso
politico de otorgar servicios de salud a toda la
poblacién le ha dado a la salud publica un caréc-
ter prominente. En este sentido, la investigacion
en sistemas o servicios de salud tiene un vasto
campo de accién y sus ejecutantes tienen ademas,
una gran responsabilidad con el pais. Debemos
admitir que en la planeacion y conduccién de los
servicios de salud mas han influido los politicos,
los burocréatas y los licenciados, que los mismos
médicos. Las causas de ello son mltiples y no es
el momento de analizarlas. Pero una muy impor-
tante es la carencia de informacién cientifica al
respecto, derivada de la muy escasa y pobre in-
vestigacién en servicios de salud, hecha hasta
ahora en nuestro pais.

Las cuatro ponencias que acabamos de escuchar
se refieren a otros tantos temas de gran interés y ac-
tualidad, en el 4rea de la investigacion en salud publi-
ca: la dindmica de poblacién y la salud, las adic-
ciones, las infecciones intrahospitalarias y la forma-
cién de investigadores en salud publica.
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El analisis de las interrelaciones entre la dinamica
de poblacién y la salud es de interés universal, pero
sobre todo en paises como el nuestro, con un rapido
crecimiento poblacional y movilidad migratoria, asi
como con un importante programa de planificacién
familiar que estda modificando la tendencia histérica
reciente. En este contexto, las necesidades de inves-
tigacion son enormes y fueron planteadas con preci-
sion por el Dr. Manuel Urbina.

Las adicciones y las infecciones intrahospitalarias
son dos ejemplos de antiguos problemas, cuya mag-
nitud y complejidad se ha incrementado en los Ulti-
mos decenios. Su origen es de muy diferente natura-
leza. En las primeras, sus raices son de indole socio-
economica y cultural y las segundas son el resuitado
de una tecnologia médica poderosa y compleja pero
de alto riesgo, que ha modificado las caracteristicas
de la poblacion hospitalizada y la ecologia micro-
biana. Sus consecuencias sociales, econémicas y sa-
nitarias son muy graves. Han sido ampliamente co-
mentadas por la Maestra Medina-Mora y por el doctor
Ponce de Ledn. Los aspectos por investigar son mal-
tiples, pero dada su gravedad, es urgente el de-
sarrollo y la evaluacién de medidas de prevencion y
control.

Los trabajos que el dia de hoy escuchamos descri-
ben con claridad el ambito y la importancia de la sa-
lud publica en sus dos vertientes, como campo de ac-
cidn y como area de conocimiento. Para desarrollar-
las es requisito basico el impulso de la investigacién
en esta disciplina. Ya se ha mencionado que en nues-
tro pals, la tradicion de la investigacion en salud publi-
ca es pobre. Bajo estas circunstancias, la formacion
de investigadores resulta una tarea ineludible y funda-
mental. Afortunadamente las circunstancias son pro-
picias y prometedoras. Una nueva generacion de j6-
venes médicos, talentosos, agresivos y con una
buena preparacién, estan iniciando en México, una
nueva etapa en la investigacion en salud publica, prin-
cipalmente desde el Centro de Investigaciones en Sa-
lud Publica y la Direccién General de Epidemiologia,
ambas de la Secretaria de Salud.

Como bien lo dice José Luis Bobadilla en su intere-
sante trabajo que acabamos de escuchar, la epide-
miologia es la disciplina toral de la investigacion en

salud publica. En este sentido, la maestria que se
ofrece desde la Divisién de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina de esta Universidad y de la
cual él mismo es el profesor titular, también represen-
ta un nuevo avance, entre otras causas, por estar en
intimo contacto con los centros de investigacion an-
tes mencionados y con otros grupos de investigacion
clinica y biomédica. Puede consolidar en el mediano
plazo, la formacion de investigadores de alto nivel.

Como toda empresa que nace, tiene sus peligros,
pero también como toda empresa importante que se
respete, tiene enemigos. Pero mas importante que es-
to, es que tiene muchos retos que vencer. Quisiera re-
ferirme solamente a dos.

En primer lugar, tiene que reclutar alumnos y tuto-
res con talento. La tarea no es facil, pues en México,
la salud publica no ha sido, por desgracia, una dis-
ciplina con prestigio académico. Con frecuencia se le
ha identificado, erréneamente, con la burocracia del
sector publico. Sera compromiso de todos nosotros
ayudar a corregir esta actitud. Las razones para inte-
resarse en esta empresa, las han escuchado a lo lar-
go de este seminario.

En segundo lugar, tendra que romper el aislamien-
to en el que han vivido los epidemiélogos y los trabaja-
dores de la salud publica. Aislamiento fundamental-
mente del mundo y de los intereses académicos. Los
caminos para alcanzarlo son bien conocidos y en Mé-
xico hay viejas veredas que pueden ser ampliadas.
Una muy antigua es la de la epidemiologia clinica. Co-
mo en muchos otros paises, los primeros en intere-
sarse por la epidemiologia fueron los clinicos. Sélo
que ahora necesitan conocer y dominar una metodo-
logia mas compleja, que los epidemidlogos bien pre-
parados conocen bien. Otro tanto puede decirse de
no pocos investigadores biomédicos. La interaccion
de investigadores en epidemiologia, con los clinicos y
los biomédicos, redundard, tal como lo mencione al
inicio de este ensayo, en un mejor conocimiento de
proceso salud-enfermedad, asi como en la formacién
de mejores investigadores en salud publica. El crisol
donde puede forjarse es esta conflictiva, compleja,
dificil, atribulada, pero maravillosa Universidad Na-
cional Auténoma de México.
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NOTA ACLARATORIA:

La diferencia en los totales de poliomielitis de Febrero
y el que se reporta aqui se explica por la inclusion de
|4 casos nuevos probables y el descarte de 9 que apare-
cion como probables en el informe del mes anterior.
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Se solicita la participacion
de toda la comunidad
médica del pals, tanto del
sector pablico como del
privado, para la notificacion
inmediata de cualquier caso
sospechoso de

POLIOMIELITIS PARALITICA.

Se define a un caso
sospechoso como ‘'pardlisis
aguda en sujeto menor de
15 afios"

Los teléfonos para llamar

e informar son:

598-96-02
598-77-61

524-79-72
524-75-37

TELEX: 177 44 89 SSAME

Se enviara personal
altamante especializado
para la confirmacion de
casos, con apoyo de
laboratorio

La Direccion General de
Epidemiologia a traves de la
RESIDENCIA EN
EPIDEMICLOGIA
APLICADA, pone a
disposicion del Sector Salud
en todo el pais, la
colaboracion de su personal
para la realizacion de
estudios de casos, brotes,
epidemias vy
concentraciones endémicas
de interés, para encontrar
factores prevenibles de
enfermedad, contribuyendo
asi a su control,

Para cualguier notificacion
sirvase llamar a los
teléfonos

593-42-53 y 593-07-86

TELEX: 177 44 69 SSAME
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