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Frecuencla anual:

En el Insitituto Mexicano del Seguro Social, durante el
lapso 1976-1986, se conocieron 35,432 casos de bru-
celosis con una tasa promedio de 13.6 por 100,000
derechohabientes. La tasa mayor se observé durante
1977, posteriormente hubo una reduccion hasta 1980
y de 1981 a 1983 una nueva elevacion. A partir de
1984 se ha observado una disminucion de las tasas
(Cuadro 1).

Frecuencia estaclonal:

En el afio de 1986, el mayor nimero de casos se ob-
servo entre los meses de mayo y octubre, durante los
cuales se presentd el 64 porciento de ellos, con un

* jefatura de Servicios de Medicina Preventiva. Subdireccion General Médica.
Instituto Mexicano del Seguro Social.

promedio mensual de 346, contra 194 en los meses
de enero a abril (Cuadro 2).

Frecuencia por delegacion:

Durante 1986 el total de casos notificados fue de
3,246, con una tasa de 10.4 por 100,000 derechoha-
bientes. Las entidades con tasas mayores fueron So-
nora, Querétaro, Coahuila, Durango, Sinaloa, Michoa-
cén, Tabasco y Zacatecas, (Cuadro 3).

Las regiones del pais en las cuales se concentra el
mayor nimero de casos son la Zona Ixtlera (entre San
Luis Potosi, Zacatecas, Nuevo Ledn y Coahuila), el
Bajio (entre Jalisco, Michoacan y Guanajuato), y la re-
gion Lagunera (entre Coahuila y Durango), asi mismo
la zona del Pacifico Norte (entre Sonora y Sinaloa). En
la parte oriental destaca Puebla que ocupd el séptimo
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lugar, acompafiada de Tlaxcala. (Grafica 1).

El analisis de la frecuencia de los casos en las cinco
areas de mayor incidencia permite conocer que en
sélo 10 delegaciones se han presentado el 75 por-
ciento del total de los casos en el sistema, durante el
quinquenio 1983-1987. Guanajuato con Querétaro y
Michoacéan concentraron el 27.5 porciento; Coahuila
y Durango el 15.3; Sonora y Sinaloa el 18.06; Nuevo
Ledn el 8.6,y Puebla y Tlaxcala el 5.2.

Tendencias:

Si bien la tendencia de la brucelosis en todo el siste-
ma es hacia la disminucién, el andlisis particular en
algunas delegaciones muestra variaciones de este fe-
némeno que es importante sefialar. (Grafica 2). Asi
por ejemplo, durante 1983 Querétaro ocupd el primer
lugar en incidencia con tasa del 142.9, la mas alta en
el quinqguenio referido; a partir de dicho afio la inci-
dencia ha sido descendente, aun cuando en 1985 tu-
vo incremento importante. Sinaloa ha presentado un
curso semejante. La tasa inicial de 48.1 ha tenido re-
duccion de 61%, llegando a 18.9 en 1987 (con datos
provisionales).

Situacién inversa ha sido la de Sonora, que presenté
la tasa mas baja en 1983 (8.4) y ha ido en ascenso
hasta 1986 cuando llegd a 72.1, lo que representa
85.8 porciento de incremento. Durante 1987, afio cu-
yas cifras son provisionales,pues contiene informa-
cion hasta septiembre, conserva la tasa mayor con
40.1, por lo que se espera que al final del afo la tasa

CUADRO 1
INCIDENCIA DE BRUCELOSIS
I.M.S.S.
POBLACION DERECHOHABIENTE
1876 - 1886
ANOS CASOS TASA*
1976 2,444 14.3
1977 2,912 17.4
1978 2,256 12,5
1979 2,769 139
1980 3,278 145
1981 4,124 15.9
1982 4,272 15.5
1983 4,139 15.6
1984 2,905 10.3
1985 3,087 10.0
1986 3,246 10.4

* Por 100 000 derechohabientes

CUADRO 2
FRECUENCIA ESTACIONAL DE LA BRUCELOSIS
I.LM.S.S.
POBLACION DERECHOHABIENTE
1988
MES CASOS %
Enero 171 53
Febrero 151 47
Marzo 184 57
Abril 298 9.1
Mayo 383 11.8
Junio 373 " 5 S
Julio 428 13.2
Agosto 376 116
Septiembre 187 5.8
Octubre 332 10.2
Noviembre 140 4.3
Diciembre 223 6.9
SUMA 3246 100.0

sea semejante a la del afio anterior. Las causas de es-
te incremento ameritan ser estudiadas en sus diver-
sas areas y de acuerdo a eventos especiales en esta
delegacion.

Guanajuato presenta reduccién de la tasa desde 84.8
por 100,000 derechohabientes a 31.3 en 1986 y con
las cifras provisionales para 1987 a 37.5, lo cual ya
establece un incremento mayor del 20 porciento. El
panorama en Coahuila es similar; de una tasa de 41.0
inicial se ve reducida a 26.0 en 1986.

Llama la atencién el incremento observado en la dele-
gacion de Puebla. En ella la tasa inicial fue de 15.1 en
1983, se redujo en 1984, y ha tenido incremento en
1985 y 1986, siendo la tasa provisional de 1987 de
22.8, por lo que sera superior al término del afio.

En Durango las tasas varian de 19.6 en 1983, a 22.6
en 1984; tiene una relativa reduccién en 1985 y luego
una nueva alza en 1986. Esta delegacion que partici-
pa de condiciones ecoldgicas similares junto con Coa-
huila, conforma otra de las zonas mas importantes
para la brucelosis en donde se concentra la cuarta
parte de los casos.

En Zacatecas, la frecuencia es también descendente.
Sin embargo, esto tal vez sea producto de subre-
gistro, ya que las condiciones ecologicas, la exister-
cia de hatos caprinos y las caracteristicas de la
poblacién, permiten la dispersién de brucelas, por lo
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que se estima que su verdadera frecuencia sea ma-
yor, pues por otra parte, se integra geograficamente
con el area ixtlera y es vecina de la Comarca Lagune-
ra, zonas de alta endemicidad.

Tabasco muestra un ingreso sorpresivo en la inciden-
cia con tasa de 17.9 en 1986, colocandose dentro de
las diez primeras delegaciones en ese ano. Esta dele-
gacién debera vigilar el consumo de leche y su proce-
dencia asi como el movimiento de poblacion que
puede favorecer este incremento.

Las cifras provisionales de 1987, que han sido toma-
das hasta septiembre, sefalan para algunas delega-
ciones incremento notable. Asi es para Nuevo Leon,
Coahuila, Guanajuato, Puebla y Tlaxcala. Por otra par-
te, en las delegaciones comentadas, de los cinco fo-
cos de mayor endemia, la frecuencia de casos suma
84 porciento, mayor que la de afos anteriores, por lo
que es posible gue en ellas se inicie un repunte global
de la frecuencia de la brucelosis.

Comentario

La reduccion de la incidencia de la Brucelosis en la
poblacién derechohabiente del IMSS observada en
los Ultimos afios del periodo estudiado debe tomarse
con reservas, pues en buena parte pudo deberse a
subregistro de los casos. Aun cuando son 11 las enti-
dades con incidencia superior a la tasa promedio en
todo el sistema, las frecuencias mas elevadas se ob-
servan en ciertas zonas con mayor densidad de gana-
do vacuno y caprino, condiciones ambientales propi-
cias, (pobreza principalmente en el medio rural), bajo
nivel educativo, consumo de leches y lacticinios no
pasteurizados, hatos caprinos sin control sanitario, si-
tuaciones gue favorecen mayor prevalencia de la in-
feccion y la enfermedad. Deben vigilarse los movimien-
tos de grupos de trabajadores provientes de areas
endémicas, asi como el consumo de leches y lactici-
nios de dichas zonas. Igualmente, debe vigilarse el
movimiento de hatos vacunos y caprinos en nuevas
zonas ganaderas. Su importacién de zonas endemi-
cas seguramente incrementara o introducira el
problema en areas de menor incidencia.
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CUADRO 3
MORBILIDAD POR BRUCELOSIS
I.M.S.S.
1986
DELEGACIONES CASOS TASA %
SONORA 754 72.1 23.2
QUERETARO 168 39.1 5.2
GUANAJUATO 381 313 1.7
COAHUILA 330 26.7 10.2
DURANGO 120 24.8 3.7
SINALOA 218 20.6 6.7
PUEBLA 184 20.0 5.7
MICHOACAN 144 19.6 4.4
TABASCO 64 17.9 2.0
ZACATECAS 32 116 1.0
TLAXCALA 20 1.2 06
SAN LUIS POTOSI 68 9.6 21
NUEVO LEON 187 8.5 5.8
GUERRERO 22 6.3 0.7
CHIHUAHUA 85 6.2 26
TAMAULIPAS 67 6.2 2.1
DELEGACION IVV M * 80 3.9 25
JALISCO 88 3.6 2.7
HIDALGC 13 35 0.4
NAYARIT 23 35 0.7
AGUASCALIENTES 12 3.3 0.4
DELEGACION | V. M.* 43 2.8 1.3
DELEGACION I V. M.* 32 25 1.0
DELEGACION I1l V. M.* 26 2.0 0.8
CAMPECHE 3 1.6 0.1
DELEGACION VI V. M.* 31 15 1.0
MORELOS 6 1.4 0.2
CHIAPAS 4 1.3
VERACRUZ NORTE 12 1.3 0.4
VERACRUZ SUR 10 1.1 0.3
BAJA CALIFORNIA NORTE 6 0.6 0.2
MEXICO 3 0.6 0.09
OAXACA 1 0.3 0.03
BAJA CALIFORNIA SUR 3 0.2 0.09
COLIMA 0 — —
QUINTANA ROO 0 — —
SUMA 3 246 10.4 100.00

*Valle de México
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GRAFICA 1
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GRAFICA 2
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Se solicita 1a participacién
de toda la comunidad
médica del pais, tanto del
sector publico como del
privado, para la notificacion
inmediata de cualquier caso
sospechoso de

POLIOMIELITIS PARALITICA.

Se define a un caso
sospechoso como “'paralisis
aguda en sujeto menor de
15 afos'.

Los teléfonos para llamar

e informar son:

598-96-02
598-77-61

524-79-72
524-75-37

TELEX: 177 44 69 SSAME

Se enviara personal
altamante especializado
para la confirmacion de
casos, con apoyo de
laboratorio

La Direccidn General de
Epidemiologia a traves de la
RESIDENCIA EN
EPIDEMIOLOGIA
APLICADA, pone a
disposicién del Sector Salud
en todo el pais, la
colaboracién de su personal
para la realizacion de
estudios de casos, brotes,
epidemias y
concentraciones endemicas
de interés, para encontrar
factores prevenibles de
enfermedad, contribuyendo
asi a su control.

Para cualquier notificacion
sirvase llamar & los
teléfonos

533-42-53 y 593-07-86

TELEX: 177 44 69 SSAME
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