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INTRODUCCION

La mortalidad ha sido uno de los indicadores mas va-
liosos para medir los niveles de salud. Es también un
parametro idoneo para juzgar la eficacia de los
programas de fomento, proteccién, deteccion y recu-
peracion de la salud y asf mismo, un instrumento basi-
co para integrar y mantener actualizado el diagnosti-
co de salud (1).

La mortalidad constituye ademas el elemento clave
de la vigilancia epidemiol6gica, estrategia nuclear de
las instituciones de salud y representa uno de los fun-
damentos para orientar la ensefianza e investigacion
epidemioldgica, socio-médica y operativa (2).

“Jefatura de Medicina Preventiva. Instituto Mexicano del Seguro Social.

El conocimiento preciso de sus principales desagre-
gados tiene especial relevancia para todos aquellos
cuya tarea comun es mejorar las condiciones de sa-
lud de la comunidad y su meta evitar la muerte (3), por
lo que es necesario estructurar sistemas de informa-
cion debidamente organizados, que propicien la ob-
tencion de las estadisticas correspondientes (4).

Por lo anterior, en el Instituto Mexicano del Seguro
Social se producen desde hace varios afios una serie
de informes sobre mortalidad, los que han servido pa-
ra la adecuada toma de decisiones en beneficio de Ia
salud de la poblacion amparada (5); como ilustracién
de dicha informacién se incluyen en esta aportacién
algunas de las que se tienen disponibles y que se
publican en boletines estadisticos anuales (6).
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MATERIAL Y METODOS

En el Instituto Mexicano del Seguro Social se cuenta
con un Sistema de Informacién sobre Mortalidad que
tiene como insumos directos: los Certificados de De-
funcién y Muerte Fetal (100% llenados por médicos);
como procesos: tabulaciones estadisticas con base en
la causa béasica seglin la tecnologia recomendada por
la Organizacién Mundial de la Salud en la Clasifica-
cién Internacional de Enfermedades (7,8), destacan-
do el hecho de que las tabulaciones se realizan con
equipo automatizado y como productos,una cantidad
importante de listados mecanizados, boletines y folle-
tos (9).

Los datos seleccionados que se presentan en este
trabajo, son los relativos a mortalidad general por
causas, mortalidad especifica por cancer, enferme-
dades transmisibles y enfermedades circulatorias;
morialidad materna, mortalidad fetal, mortalidad por
edades y sexos, mortalidad infantil y preescolar por
causas, utilizando las listas internacionales dispo-
nibles (10).

RESULTADOS

En 1986, en lo gue respecta a la mortalidad general
por causas, los hechos relevantes son los siguientes:

Segun grandes grupos de causas, con base a las XVII
Secciones de la Clasificacién Internacional de Enfer-
medades, los mas frecuentes correspondieron a: en-
fermedades del aparato circulatorio 18.1% casi uno
de cada cinco; tumores 14.3%, uno de cada siete, y
enfermedades endocrinas y nutricionales 14.2% con
la misma proporcién, Cuadro y Grafica 1.

Por causas agrupadas segun lista de mortalidad, las
que alcanzaron mayor magnitud fueron: el cancer
con un coeficiente de 35.6 por 100,000 derechoha-
bientes, lo que refleja el gran riesgo de morir que
representan, la diabetes mellitus con 32.8, las afec-
ciones perinatales con 30.9, las enfermedades del co-
razon 28.7 y las enfermedades cerebrovasculares
17,5 Cuadro y Grafica 2.

Por lo que se refiere a la mortalidad especifica, en la

CUADRO 1

MORTALIDAD GENERAL SEGUN GRANDES GRUPOS DE CAUSAS
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL L.M.S.S.

1888
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERO DE TASA * PORCIENTO
C.LE. DEFUNCIONES
1975

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 001-139 4 326 21.5 81
TUMORES 140-239 7 629 37.8 14.3
ENFERMEDADES DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS, DE LA NUTRI

CION, DEL METABOLISMO Y TRANSTORNOS DE LA INMUNIDAD 240-279 7 590 376 14.2
ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE LOS ORGANOS HEMATO-

POYETICOS 280-289 331 1.6 0.6
TRANSTORNOS MENTALES 290-319 20 0.4 0.2
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS

DE LOS SENTIDOS 320-389 971 4.8 1.8
ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO 390-459 9693 48.1 18.1
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO 480-519 3 796 18.8 71
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO 520-579 6 115 30.3 11.4
ENFERMEDADES DEL APARATC GENITOURINARIO 580-629 1473 7.3 28
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, DEL PARTO Y DEL PUERPERIO 630-676 308 1.5 0.6
ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO 680-709 138 0.7 0.3
ENF. DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL TEJIDO CONJUNTIVO 710-739 281 1.4 0.5
ANOMALIAS CONGENITAS 740-759 2726 13.5 5.1
CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL 760-779 6238 30.9 1.7
SIGNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MAL DEFINIDOS 780-799 82 0.4 0.1
TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS (CAUSA EXTERNA) EB00-E989 1 657 8.2 3.1
TODAS LAS CAUSAS 001-E999 53 444 265.1 100.0

FUENTE: JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA. IMSS
*TASA POR 100 000 DERECHOHABIENTES USUARIOS
0810
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CUADRO 2

MORTALIDAD GENERAL POR CAUSAS AGRUPADAS SEGUN MAGNITUD
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL IMSS

1988
CAUSAS DE MUERTE CLAVE C.LE. DEFUNCIONES TASA * PORGCIENTO
1975

TUMORES MALIGNOS 140-208 7178 35.6 13.4
DIABETES MELLITUS 250 6 618 32.8 12.4
CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO

PERINATAL 760-779 6 238 30.9 1.7
ENFERMEDADES DEL CORAZON 390-429 5790 28.7 10.8
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES 430-438 3527 17,5 6.6
CIRROSIS HEPATICA 571 3010 14.9 5.6
ANOMALIAS CONGENITAS 740-759 2726 13.56 5.1
ENFERMEDADES INFECCIOSAS INTESTINALES 001-009 2 426 12.0 46
ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA 490-496 2023 10.0 3.8
ACCIDENTES EB00-E949 1594 7.8 3.0
LAS DEMAS 001-E989 12 314 61.1 23.0
TOTAL 53 444 265.1 100.0

FUENTE: DEPARTAMENTO DE SISTEMAS DE INFORMACION, JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA, IMSS.
NOTA:  CAUSAS SEGUN LISTAS DE MORTALIDAD 9a. REVISION, CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES.

* TASA POR 100 000 DERECHOHABIENTES USUARIOS.

de tumores malignos destacan en primer lugar, el de
la traquea, bronguios y pulmoén, enseguida el del
cuello del Gtero y a continuacion el del estémago, la
leucemia linfoide y el de la mama (Cuadro 3); en la
mortalidad por enfermedades transmisibles,el orden
es: infecciones intestinales, tuberculosis pulmonar,
amibiasis, hepatitis y tuberculosis de las meninges.
Mencién aparte merecen el tétanos, la tosferina y el
sarampion, que siendo enfermedades vulnerables por
vacunacién, continlan ocasionando decesos (Cuadro
4). Finalmente, en la provocada por enfermedades
circulatorias sobresalen: las cerebrovasculares, la is-
quémica del corazon y la hipertension (Cuadro 5).

Sobre la mortalidad materna que asciende a 48.7 por
100,000 nacidos vivos, cifra muy elevada, resaltan la
toxemia del embarazo, los partos complicados y el
aborto (Cuadro 6).

La mortalidad fetal, que llega a 1624.7 por 100,000
nacidos vivos, las complicaciones de la placenta, cor-
don o membrana, las complicaciones maternas del
embarazo, la anencefalia y otras anomalias similares
y los transtornos relacionados con la duracion corta
de la gestacion y peso bajo (Cuadro 7).

En menores de 1 afio, las causas principales que la
provocan son: las afecciones perinatales, las anoma-

lias congénitas, las enfermedades infecciosas intesti-
nales, la infecciones respiratorias agudas y las defi-
ciencias de la nutricién (Cuadro 8).

En el caso de la mortalidad preescolar (1 a 4 afios) las
mas comunes correspondieron a: enfermedades in-
fecciosas intestinales, anomalias congénitas, tumo-
res malignos, deficiencias de la nutricién e infec-
ciones respiratorias agudas (Cuadro 9).

En lo que respecta a la mortalidad por edades y se-
X0s, es mas alta en los hombres que en las mujeres,
muy elevada en menores de un afio, desciende entre
1a4afosy5 a 14 afios, y se incrementa progresiva-
mente de 15 afios en adelante (Cuadro 10).

DISCUSION

El panorama presentado sobre la mortalidad en la
poblacién derechohabiente del Instituto Mexicano del
Seguro Social, resulta muy interesante. Los dafios
mas comunes son las enfermedades circulatorias,
muy relacionadas con factores de riesgo como el ta-
baquismo, la vida sedentaria, el tipo de dieta, etc.,
gue es necesario evitar. El cancer, principaimente el
del pulmén cuyos condicionantes son el tabaquismo y
la contaminacién ambiental, que es indispensable
controlar y el del cuello del tero y el de la mama, que
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CUADRO 3

MORTALIDAD POR TUMORES MALIGNOS SEGUN FRECUENCIA
FOBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL LM.5.8.

1988
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERC DE  TASA PORCIENTO
C.LE.  DEFUNCIONES
1975
TUMOR MALIGNO DE LA TRAQUEA, BRONQUIOS
¥ PULMON 162 914 45 127
TUMOR MALIGNO DEL CUELLO DEL UTERO 180 690 34 96
TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO 151 529 26 74
LEUCEMIA LINFOIDE 204 385 19 54
TUMOR MALIGNO DE LA MAMA DE LA MUJER 174 377 19 53
TUMOR MALIGNO DEL PANCREAS 157 344 1.7 48
TUMOR MALIGNO DE LA VESICULA Y DE LAS
VIAS BILIARES EXTRAHEPATICAS 156 324 16 45
TUMOR MALIGNO DEL HIGADO ¥ DE LOS
CONDUCTOS BILIARES INTRAHEPATICOS 155 308 43
LEUCEMIA MIELOIDE 205 303 18 4.2
TUMOR MALIGNO DE LA PROSTATA 185 289 14 4.0
LAS DEMAS 140-208 2715 135 378
TOTAL 7178 3586 100.0
FUENTE: JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA
MOTA: TASA POR 100 000 DERECHOHABIENTES USUARIOS
CUADRO 4
MORTALIDAD POR ENFERMEDADES TRANSMISIBLES SEQUN LISTA PROGRAMATICA
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL LM.5.8.
1088
CAUSAS DE MUERTE CLAVE MUMERO DE  TASA  PORCIENTO
CIE.  DEFUNCIONES
1975
INFECCIONES INTESTINALES 007-009 2116 10.5 489
TUBERCULOSIS DEL APARATO RESPIRATORIO 011012 41 19.0
AMIBIASIS 008 232 1.2 53
HEPATITIS 070 189 0.9 4.4
TEBURCULOSIS DE LAS MENINGES 013 156 08 36
HELMINTIASIS 120-129 118 0.6 27
TIFOIDEA Y OTRAS SALMONELOSIS 002,003 77 0.4 18
TETANOS 037 70 0.4 16
TOSFERINA 033 38 02 09
SARAMPION 0s5 29 02 o7
LAS DEMAS 001-139 481 24 "
TOTAL 4326 215 100.0
FUENTE: JEFATURA DE DE MEDICINA
TASA POR 12 000 DERECHOMABIENTES USUARIOS.
CUADRO 5

MORTALIDAD POR ENFERMEDADES CIRCULATORIAS SEGUM LISTA PROGRAMATICA
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL LM.S.5.

1088
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERO DE  TASA PORCIENTO

CIE DEFUNCIONES

1975
ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR 430-438 3sa7 175 36.4
ENFERMEDAD ESQUEMICA DEL CORAZON 410-414 2738 136 282
ENFERMEDAD HIPERTENSIVA 401-405 1 467 73 15.1
COTRAS FORMAS DE ENFERMEDAD DEL CORAZON 420-429 810 40 8.4
ENFERMEDAD REUMATICA CRONICA DEL CORAZON 393-398 557 28 58
ENFERMEDAD DE LA CIRCULACION PULMONAR 415417 208 10 21
FIEBRE REUMATICA AGUDA 380-392 12 0.1 0.1
OTRAS CAUSAS 440-448 376 1.8 39

451-459

TOTAL 9693 48.1 100.0

FUENTE: JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA
TASA POR 100 000 DERECHOHABIENTES USUARIDS



72

CUADRO 8
MORTALIDAD MATERMA POR CAUSAS SEGUN FRECUENCIA
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL LM.S.8.
1888
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERO DE TASA PORCIENTO
C.LE. DEFUNCIONES
1975
TOXEMIA DE EMBARAZO 642,643 105 18.8 34.1
PARTOS COMPLICADOS 651-885 56 3] 182
667-669
ABORTO 630-639 % 57 "y
ENFERMEDADES Y AFECCIONES DE LA MADRE QUE
COMPLICAN EL EMBARAZO, EL PARTO Y EL PUERPERIO B847-548 30 47 ar
HEMORRAGIA DEL EMBARAZO Y DEL PARTO B40-841,668 26 4.1 84
SEPSIS PUERPERAL 670 24 38 78
CIERTAS COMPLICACIONES DEL PUERPERIO 671678 20 32 85
LAS OTRAS CAUSAS B45-546 1 17 38
TOTAL 308 @87 100.0
FUENTE: JEFATURA DE SERWCIOS DE MEDICINA PREVENTIVA
TASA: POR 100 000 MACIDOS VIVOS.
CUADRO 7
MORTALIDAD FETAL POR CAUSAS PRINCIPALES
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL LM.8.S.
1888
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERODE TASA PORCIENTO|
C.LE. DEFUNCIONES
1975
FETO AFECTADO POR COMPLICACIONES DE LA
PLACENTA, CORDON O MEMBRANAS 762 6922 1084.0 873
FETO AFECTADO POR COMPLICACIONES
MATERNAS DEL EMBARAZO . 781 780 1201 74
ANENCEFALIA Y ANOMALIAS SIMILARES 740 565 8.3 55
TRANSTORNOS RELACIONADOS CON LA DURACION
CORTA DE LA GESTACION Y PESO BAJO 785 312 49.3 30
OTRAS ANOMALIAS CONGENITAS Y LA NO
ESPECIFICADA 759 267 422 26
HIPOXLA INTRAUTERINA Y ASFIXIA AL NACER 768 249 394 24
FETO AFECTADO POR ENFERMEDADES DE LA MADRE 760 180 285 1.8
OTRAS AFECCIONES RESPIRATORIAS DEL FETO
¥ DEL RECIEN NACIDO 770 81 . 987 . 08
FETO AFECTADO POR OTRAS COMPLICACIONES ’
DEL TRABAJO DE PARTO 763 50 79 05
TRANSTORNOS ENDOCRINGS ¥ METABOLICOS PRO-
PIOS DEL FETO Y DEL RECIEN NACIDO 75 - 82 0.4
LAS DEMAS T40-779 a7s 1383 a5
TOTAL 10 280 1824.7 100.0
FUENTE: JEFATURA DE SERVICICS DE MEDICIMA PREVENTIVA
TASA POR 100 000 MACIDOS VIVOS,
CUADRO 8

MORTALIDAD INFANTIL (-1 ARO) POR CAUSAS AGRUPADAS SEQUN FRECUENCIA
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL LM.8.S.

1988
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERODE TASA  PORCIENTO
C.LE.  DEFUNCIONES
1975
AFECCIONES PERINATALES 780-779 6231 884.8 538
ANOMALIAS CONGENITAS 740-758 2237 3536 19.3
ENFERMEDADES INFECCIOSAS INTESTINALES 001-009 1465 2315 127
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 480-466 511 80.8 44
4B0-487
DEFICIENCIA DE LA NUTRICION 260-269 268 42.4 23
IMENINGITIS Y ENCEFALITIS 320-323 17 27.0 15
ACCIDENTES EBO0-E949 134 21.2 12
TOSFERINA 033 a2 5.1 0.3
HEPATITIS VIRICA 070 22 as 02
TUMORES MALIGNOS 140-208 21 33 0.2
LAS DEMAS 001-E589 468 740 40
TOTAL 11 574 16202 100.0

FUENTE: JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA
TASA POR 100 000 NACIDOS VIVOS.
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CUADRO 9

MORTALIDAD PREESCOLAR (1 - 4 ANOS) POR CAUSAS AGRUPADAS SEGUN FRECUENCIA
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL I.M.S.S.

19886
CAUSAS DE MUERTE CLAVE NUMERO DE  TASA PORCIENTO
C.LE. DEFUNCIONES
1975
ENFERMEDADES lNFECC!OSAS INTESTINALES 001-009 282 14.2 200
ANOMALIAS CONGENITAS > Bkt e 740-759 224 11.3 15.9
TUMORES MALIGNOS e ey L 131 6.6 9.3
DEFICIENCIAS DE LA NUTRICION 260-269 130 6.5 9.2
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS : 460-466 129 6.5 9.2
480-487
ACCIDENTES _ EB00-E949 83 4.2 5.9
MENINGITIS Y ENCEFALITIS 320-323 50 25 36
HEPATITIS VIRICA u 070 27 1.4 1.9
ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA 490-496 23 1.2 1.6
TUBERCULOSIS DE LAS MENINGES 013 a0 20 1.0 1.4
LAS DEMAS 309 15.5 22.0
TOTAL 1408 70.8 100.0
FUENTE: JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PHﬁENTIVﬂ
TASA POR 100 000 DERECHOHABIENTES USUARIOS.
CUADRO 10

MORTALIDAD POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO
POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DEL |. M.S.S.

19”
GRUPOS DE NUMERO DE DEFUNCIONES TASAPOR1000D.H. * PORCIENTOS

EDAD i ¢ "
ANOS TOTAL MASC. FEM. ‘TOTAL MASC. FEM. TOTAL MASC. FEM.
-1 11574 6457 5117 183 102 8.1 21.7 23.1 201
1 4 1 408 736 I aIsg e - 07 0.7 2.6 26 2.6
5-14 = 1148 596 552 04 0.4 0.4 2.1 22 22
15 - 44 6239 3114 3125 4.7 49 4.6 o 1 i) | 323
45 - 64 13444 7055 6389 222 248 200 e | 252 | £51
65 y mas 19631 10020 . 9611 941 966 9.7 36.7 358 377
SUMA 53 444 27978 25 466 27 29 25 100.0 1000 100.0

FUENTE: JEFATURA DE SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA
*Tasa por 1 000 derechohabientes usuarios de cada grupo de edad y sexo.
En los menores de 1 afio por 1 000 nacidos vivos.
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reclaman una mayor cobertura de los programas res-
pectivos (11). Las enfermedades endocrinas y nutri-
cionales en la que destaca la diabetes, cuyo control
epidemioldgico es una de las prioridades intituciona-
les de la medicina preventiva.

La frecuencia de las enfermedades transmisibles,
representa un reto que debe solucionarse, especial-
mente, la provocada por las infecciones intestinales,
cuya mortalidad es abatible con el programa de
rehidratacién oral, que en el Instituto se desarrolla
desde hace varios afos (12). La causada por las en-
fermedades vulnerables por vacunacion, que con el
programa ampliado de inmunizaciones y la vigilancia
epidemioldgica puede disminuir significativamente.

La mortalidad materna deberia ser minima, si se
cumpliera estrictamente lo sefialado en el programa
de salud materno-infantil, con una vigilancia epide-
miolégica eficaz del embarazo, la prevencién de los
embarazos de alto riesgo, contemplada en la planifi-
cacién familiar y la atencién hospitalaria del parto, ac-
tividades que también pueden impactar ostensible-
mente la mortalidad fetal.

La mortalidad en la nifiez continda siendo elevada
fundamentalmente la exégena que es atacable con
medidas preventivas concretas, sobre todo porque se
trata de una poblacién cautiva, por medio del Sistema
Institucional de Vigilancia Epidemiolégica y del
Programa de Fomento a la Salud.

En sintesis, lo que sucede en la mortalidad es cam-
biable con programas eficaces que deben tener ma-
yor impulso, metas mas ambiciosas y nuevas estrate-
gias apoyadas en una evaluacion meticulosa, susten-
tada en la informacion, la que por cierto tendra mejo-
ras sustanciales con la introduccién de los nuevos
modelos de Certificados de Defuncién y Muerte Fetal
en nuestro pais. (13,14).
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AVISOS

Se solicita la participacion
de toda la comunidad
médica del pais, tanto del
sector plblico como del
privado, para la notificacion
inmediata de cualquier caso
sospechoso de
POLIOMIELITIS PARALITICA.
Se define a un caso
sospechoso como ‘‘paralisis
aguda en sujeto menor de
15 afios"’

Los teléefonos para llamar

e informar son:

598-96-02
598-77-61

524-79-72
524-75-37

TELEX: 177 44 69 SSAME

Se enviara personal
altamante especializado
para la confirmacion de
casos, con apoyoc de
laboratoric

La Direccion General de
Epidemiologia a través de la
RESIDENCIA EN
EPIDEMIOLOGIA
APLICADA, pone a
disposicion del Sector Salud
en todo el pals, la
colaboracion de su personal
para la realizacion de
estudios de casos, brotes,
epidemias y
concentraciones endémicas
de interés, para encontrar
factores prevenibles de
enfermedad, contribuyendo
asi a su control.

Para cualquier notificacién
sirvase llamar a los
teléfonos

593-42-53 y 593-07-86

TELEX: 177 44 69 SSAME

Directorio

Consejo Editorial

PRESIDENTE
DRA. JAIME SEPULVEDA AMOR
SECRETARIA DE SALUD

VOCALES

DR. JAIME CERVANTES RANGEL
INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL

DR JORGE BURGUETE OSORIO
SECRETARIA DE SALUD

DR JUAN ALBERTO HERRERA-MORC G
INSTITUTO DE SEGURIDAD Y
SERVICIO SOCIAL DE LOS
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