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ANTECEDENTES. tor privado, de los estados y del Distrito Federal. En

En México se integré el Consejo Nacional de Preven-
cién de Accidentes, por el decreto publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el dia 25 de julio de
1961. Es hasta entonces que se inician en forma orga-
nizada algunas actividades para la prevencion y con-
trol de los accidentes. En el afio de 1978, se abrogé
este decreto.

Un afio después, en 1979, por disposicion del C. Se-
cretario de Salubridad y Asistencia, se organiza la Co-
misién Coordinadora del Programa Nacional de Pre-
vencién de Accidentes, dentro de las atribuciones de
la Direccion General de Epidemilogia. A partir de este
afio se promueve la formacion de los Consejos Esta-
tales que se integran con la mas alta representacion
de las autoridades politicas, administrativas y del sec-

* Subdireccién de Enf des Tral
Direccitn de Emergencias Epidemilogicas.
Direccién General de Epidemiologia SSA.

1984 al conformarse la Direccién General de Medici-
na Preventiva, establece como parte de su estruc-
tura, una direccién de area para la prevencién de ac-
cidentes y la atencién a la salud en casos de de-
sastre . En el mismo afio la Direccién General de Epi-
demiologia asume la responsabilidad de la vigilancia
epidemiolégica de los accidentes.

El 20 de marzo de 1987, el Diario Oficial de la Federa-
cién publica el decreto por el cual se crea nuevamen-
te el Consejo Nacional para la Prevencion de Acci-
dentes, con el objeto de proponer las acciones en ma-
teria de su prevencion y control.

FRECUENCIA Y DISTRIBUCION

Los datos que se presentan en este articulo, referen-
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tes a la mortalidad por accidentes en la Republica
Mexicana, han sido proporcionados por la Secretaria
de Programacion y Presupuesto y el Servicio Médico
Forense del Departamento del Distrito Federal. La Se-
cretaria de Comunicaciones y Transportes, la Procu-
raduria General de Justicia del D. F., la Secretaria de
Proteccion y Vialidad del D. F. y la Cruz Roja Mexica-
na, proporcionaron informacién relativa al numero de
accidentes, el de defunciones y lesionados y algunos
factores condicionantes de los accidentes.

Las tasas de mortalidad por accidentes en la Republi-
ca Mexicana en el lapso de 1975 a 1983 demuestran

1983 se observa una disminucién importante en todos
los estados Baja California, Colima, Hidalgo, Michoa-
cén, Nayarit, Puebla, Querétaro, Sinaloa, Sonora y
Tlaxcala presentaron tasas de mas de 70 por cien mil
habitantes; Baja California Sur, Coahuila, Chiapas,
Distrito Federal, Nuevo Le6n y Yucatén, son los que
presentaron tasas menores de 50 por cada cien mil
habitantes (Grafica 2 y Cuadro 2).

Los accidentes del transporte (EB00-ES49 CIE) son los
que representan la tasa mds alta (20.3) y comprenden
el 33 por ciento de todos los accidentes. En este mis-
mo rubro los accidentes por vehiculo de motor (E810-
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el incremento que han tenido en comparacion con las
de otras enfermedades de alta incidencia. Los acci-
dentes son los Unicos que tienen una clara tendencia
ascendente (Grafica 1).

En el periédo de 1975 a 1979 ocuparon el 40. lugar
dentro de la mortalidad general. En 1981, 1982 y 1983
(Ultimos afios con informacién disponible) se ubicaron
en el 10.y 20 lugar con, tasas de 77.1, 72.3 y 61.4 por
cien mil habitantes (Cuadro 1).

En la mayor parte de las entidades federativas se in-
crementaron las tasas desde 1981. Sin embargo en

E819) presentan un tasa de 19.3 y comprenden el
95.4 por ciento de los accidentes del transporte (Gréa-
fica 3).

A pesar de que las tasas por accidentes son mayores
en los grupos de edad de 45 a 64 y de 65 y maés, el
porciento, en relacion al total de accidentes, es mayor
en los grupos de 15 a 24 (20.7%) y 25 a 44 (31.6%).
Este mismo comportamiento se observd especifica-
mente por vehiculo de motor, en donde las tasas mas
altas correspondieron a los grupos de 45 a 64 (32.0) y
de 65 y més (58.9); pero el por ciento en relacion al to-
tal de accidentes por vehiculos de motor fue mayor
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CUADRO 1

LUGAR QUE OCUPARON LOS ACCIDENTES EN LA MORTALIDAD
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1975-1983

ARNO DEFUNCIONES TASA (1) No. ORDEN %

1975 27.140 451 : 40. 6.2
1976 24.772 39.7 40. 5.4
1977 25.558 40.0 40, 5.6
1978 26.417 40.1 40. 6.3
1979 30.049 44.2 40, 7.0
1980 48.088 69.3 20. 11.0
1981 54.963 7 10. 129
1882 52.839 72.3 1o. 12.8
1983 45.890 61.4 20. 1.1

(1) Tasa por 100,000 habitantes.

FUENTE: Tabulacion de la Direccién General de Estadistica S.P.P.
Elaborado por la Direccién General de Epidemiologia.

GRAFICA 2

MORTALIDAD POR ACCIDENTES SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.
1983

Fuente: Registros de SPP y Tabulaciones de la Direccion General de Epidemiologia
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MORTALIDAD POR ACCIDENTES POR ENTIDAD FEDERATIVA

CUADRO 2

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

ENTIDAD 19 80 19 81 19 82 19 83
DEF TASA DEF TASA DEF TASA DEF _ TASA
AGUASCALIENTES 390 72.4 457 82.3 398 70 346 58.8
BAJA CALIF. NORTE 1035 84.08 1028 81.3 1051 80.3 992 733
BAJA CALIF. SUR 155 69.4 232 98.7 189 78.1 113 4498
CAMPECHE 316 72.4 344 75.8 322 68.4 296 60.6
COAHUILA 908 56.3 1064 64.6 983 59 B25 483
COLIMA 415 115.6 411 111.1 356 93.5 304 776
CHIAPAS 1143 52.9 1540 69.9 1309 58.3 943 4141
CHIHUAHUA 1468 70.7 1708 80.8 1563 73 1493 68.3
B F, 4235 46.3 4689 50.6 4602 49 4035 42
DURANGO 756 61.7 987 79.4 979 78 758 593
GUANAJUATO 2212 71 2622 82.5 2864 88.4 2217 6T
GUERRERO 1673 76.5 1686 76.5 1541 68 1277 549
HIDALGO 1509 93.6 1812 108.4 1660 98 1276 7341
JALISCO 3110 68.6 3641 78.7 3622 77 3304 684
MEXICO 5983 75.2 7263 85.7 6541 73 6459 67.9
MICHOACAN 2583 86.9 2849 94.5 2836 93 2450 79
MORELOS 847 86.3 1066 104.6 861 81.4 715 65.3
NAYARIT 492 65.4 644 83.6 582 74 566 70.2
NUEVO LEON 402 15.4 581 21.5 424 15.2 3589 124
OAXACA 1775 72.4 1828 73.9 1970 79 1582 62.8
PUEBLA 2870 82.7 3090 87.4 1307 36.3 2938 8041
QUERETARO 640 83.4 765 96.8 733 94 668 80
QUINTANA ROO 250 106.2 215 84.8 351 129.1 204 70.4
SAN LUIS POTOSI 925 53.3 1311 74.4 1190 66.5 1056 58.1
SINALOA 1545 89.1 1570 79.3 1475 72.2 1593  75.7
SONORA 1395 88.9 1466 91 1485 90 1297  76.7
TABASCO 1338 121.5 1414 124.5 1288 110.1 1082 89.9
TAMAULIPAS 1439 722 1526 74.7 1590 76 1312 813
TLAXCALA 309 53.6 541 92.3 467 78.4 445 735
VERACRUZ 4010 71.8 4263 74.4 4016 68.3 3284 54
YUCATAN 621 56.3 708 63.4 568 50 439 376
ZACATECAS 735 62.4 819 69 858 71.5 794 65.6
TOTAL 48098 69.3 54963 77.1 52839 72.3 45890 61.4

Tasa por 100,000 habitantes

Fuente: Registros de SPP y Tabulaciones de la Direccién General de Epidemiologia
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GRAFICA 3
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en los grupos de 15 a 24 (21.0%) y 25 a 44 (33.8%)
(Gréfica 4).

Las defunciones por accidentes registradas en el Ser-
vicio Médico Forense del Distrito Federal, del afio de
1975 al de 1979, fueron de 18 709, con un promedio
anual de 3 741.8. Los accidentes de transito ocasio-
naron 12 661 defunciones (51.9%) con un promedio
anual de 2 532.2". De acuerdo a los datos propor-
cionados por la Secretaria General de Proteccién y
Vialidad del DDF y que tienen como fuente el Servicio
Médico Forense,” en 1985 se registraron 1952 defun-
ciones por accidentes de trénsito y en el primer
cuatrimestre de 1986, 660. En relacién al promedio
anual de defunciones por accidentes de transito ob-
servados de 1975 a 1979, en 1985 hay una disminu-
cion de 22.9 por ciento.

Los accidentes de transito y sus saldos registrados
por la Secretaria de Comunicaciones y Transportes,
en caminos de jurisdiccién federal en la Republica
Mexicana durante el peribdo de 1960 a 1965, @

Tasa por cien mil habitontes

muestran incrementos que van de 8 517 a 54 723 ac-
cidentes; de 1 190 a 4 627 defunciones y de 7 521 a
27 281 heridos, observandose un marcado ascenso
en los afios de 1976 a 1981, con un descenso en 1982
y 1983 y nuevamente otro ascenso para 1984 y 1985
(Gréfica 5).

El promedio anual de accidentes fue de 27 608 y el
incremento promedio anual de 1 848. La diferencia,
en el periédo, es de 46 206 con un incremento por-
centual en los 25 afios de 542.5 por ciento y promedio
anual de 21.70 por ciento. (Cuadro 3). De 1960 a 1985
el promedio diario de accidentes se incrementé de 24
a 139; las defunciones de 3 a 12 y los heridos de 21 a
74, observandose un marcado aumento en los afios
de 1973, 1976 y de 1979 en adelante. La letalidad por
cada cien accidentes ha descendido de 13.9 en 1960
a 8.4 en 1985. Al igual que la proporcién de heridos
por cada cien accidentes ha descendido de 88.3 en
1960 a 49.7 en 1985. Las delegaciones de la Secreta-
ria de Comunicaciones y Transportes que registraron
mayor nimero de accidentes fueron: el Distrito Fede-
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GRAFICA 4

MORTALIDAD POR ACCIDENTES SEGUN GRUPO

DE EDAD
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1983
TASA
250-‘- T+ 40
200 +
PORCIENTO ™\ 430
I/ \
150 - 57 ;s
R4 120
+ /
100 e
o {0
50 - “p"
o] : ; [ | : — } } 0
lano -4 5-14 5-24 25-44 45.64 65y+ Total
Edad
Tasa por 100 00O habitantes 5
Fuente:SPP
GRAFICA 5
ACCIDENTES DE TRANSITO Y SUS SALDOS REGISTRADOS EN CAMINOS
DE JURISDICCION FEDERAL DURANTE EL PERIODO 1960 - 1985
70000 T
60000 1
50000 +
40000 T ® MUERTOS
O ACCIDENTES
o O HERIDOS
20000
10000
o ¥—"/——" Gttt rtr—tr—tr—75r—T" | o
60 6| 62 63 64 65 6667 68 69 70 7| 72 T3 74 75 76 TT 78 79 B0 81 82 €3 84 85

FUENTE SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES




103

e S S AN - A SR Ay TR A = D T R LR e N e AR e S e ]

ral (9.1%), Querétaro (4.8%), Guadalajara (4.4%),
Veracruz y Puebla (3.3%), Cuernavaca y Acapulco
(3.0%). Las causas determinanies de los accidentes
y que fueron atribuibles al conductor, muestran al ex-
ceso de velocidad responsable en 51 por ciento de los
accidentes y, segin esta fuente, el estado de
ebriedad ha sido causa deteminante en el 3 y 2 por

62 470 en 1984 y 61 083 en 1985 en los cuales las le-
siones se presentaron en promedio de 48.7 por cien-
to, los dafios en propiedad ajena en 34.3 por ciento y
las defunciones en promedio fue de 8.3 por ciento.

La Secretaria General de Proteccion y Vialidad del
Departamento del Distrito Federal ® en 1985 registro

ciento. en la ciudad de México 6,187 accidentes, predominan-
do los ocasionados por atropellamiento (60.2%) y
choques (80.7%). El total de los lesionados fueron

7 898 de los cuales el 66.7 por ciento fueron masculi-

La Procuraduria General de Justicia del Distrito Fede-
ral ® notifica 63 033 accidentes de transito en 1983,

CUADRO 3

INCREMENTO DE ACCIDENTES REGISTRADOS
EN CAMINOS DE JURISDICCION FEDERAL
PERIODO 1860 - 1885

ANOS ACCIDENTES INCREMENTO O DECREMENTO
ABSOLUTO PROPORCIONAL
1960 8 157 : 216 26
1961 8373 - 992 -11.8
1962 7 381 890 12.0
1963 8271 2888 34.9
1964 11 159 3177 28.4
1965 14 336 139 1.0
1966 14 475 1665 11.5
1967 16 141 2103 13.0
1968 18 244 1128 6.1
1969 19 372 435 22
1970 19 807 2212 11.1
1971 22 019 2099 9.5
1972 24118 2010 8.3
1973 26 128 - 605 23
1974 25 523 - 1064 -42
1975 24 459 - 537 - 2.1
1976 23922 3780 -15.8
1977 27 702 5302 -19.1
1978 33 004 5666 11
1979 38 671 17324 44.8
1980 55 994 5490 8.2
1981 60 584 - 3568 5.8
1982 57 016 - 9989 =175
1983 47 027 3820 - 8.1
1984 50 847 3876 7.6
1985 54 723

PROMEDIO ANUAL DE ACCIDENTES 27.608.1
INCREMENTO PROMEDIO DE ACCIDENTES POR ANO 1848.24
FUENTE: SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.
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nos; los cinco tipos de vehiculos involucrados con
mayor frecuencia fueron el automévil particular
(60%), camiones (10%), taxis (10%), camiones R-100
(5.3%)y metro (4.6%). Las delegaciones con mas ac-
cidentes fueron la Cuauhtémoc (24.59%), Miguel Hi-
dalgo (16.8%) y Venustiano Carranza (9.66%).

Del total de atenciones de urgencias atendidas en la
Cruz Roja Mexicana © en la Ciudad de México, en
1985 el 77 por ciento correspondieron a los acciden-
tes, de los cuales el 57 por ciento ocurrieron en la via
publica, el 25 por ciento en el hogar y el 10 por ciento
en el trabajo. Predominaron las caidas (36%), los ac-
cidentes viales (16%) y atropellados (9.8 %). La intoxi-
cacion mas frecuente relacionada con accidentes fué
la producida por alcohol con el 15 por ciento. La letali-
dad fue del uno por ciento.

DISCUSION

La informacién nacional sobre accidentes es limitada
y de confiabilidad discutible, se conoce principalmen-
te la mortalidad y su andlisis comparativo es dificil de
realizar,

Los datos que se obtienen de los accidentes y sus
consecuencias en muchos paises y en México, obe-
decen a los intereses de los organismos gubernamen-
tales encargados del control del transito y que tienen
como prioridad, la indagacién del culpable de los
acontecimientos y no la de crear o apoyar programas
de investigacién, prevencién y control. ™

En México y en la mayoria de los paises se utiliza la
poblacién como denominador en el célculo de tasas,
poco son los que manejan otros denominadores como
kilometros de carretera recorridos por vehiculo, nu-
mero de vehiculos, total de lesionados y conductores,
Estos pueden ser utiles para calcular riesgos especi-
ficos y hacer mejores comparaciones nacionales € in-
ternacionales.

En la Republica Mexicana, la mortalidad registrada
por accidentes en los ultimos tres afios disponibles,
muestran un marcado ascenso, que ha colocado a los
accidentes en el primero y segundo lugar dentro de la
mortalidad general. Hecho que es explicado, en parte
por un cambio en el agrupamiento de las causas ex-
ternas de la Clasificacion Internacional de la Enfer-
medades, realizado per la Direccion General de Esta-
distica de la S.P.P. en el que se sumaron las defun-
ciones en que se ignoran si fueron accidentales o in-
tencionales, al rubro de los accidentes. ®

La mortalidad por entidad federativa muestra grandes
variaciones. Desafortunadamente no se tienen ele-
mentos de juicio para llegar a conclusiones y solo se
ensayan hipétesis relativas a variables como numero
y concentracion de vehiculos, estimacién de distan-
cias recorridas, registro de vehiculos en lugares dife-
rentes, accidentes ocurridos en sitios alejados del lu-
gar de origen del vehiculo (i. e. vacaciones). Estas va-
riables en todo caso debieran ser objeto de investiga-
cion.

Los datos de mortalidad por grupos de edad y causa,
coinciden con los observados en las estadisticas in-
ternacionales. Los accidentes de transito son mas
frecuentes en varones de 15 a 45 afios de edad.

El estado de ebriedad solo se registra en el 3 por cien-
to de los accidentes de jurisdiccién federal y en el 4
por ciento de los accidentes registrados en la Procu-
raduria General de Justicia del D. F. En 1968, Ramos
y cols. encontraron el 69 por ciento, Silva en 1970 el
9 por ciento y Moreno y Jiménez en 1973 el 15.3 por

" ciento.® Estos datos no coinciden con las estadis-

ticas registradas en otros paises, donde se calcula,
que los bebedores de alcohol estan implicados en el
50 por ciento de los accidentes.!'*""'?

En México los accidentes son registrados por mul-
tiples dependencias, su clasificacion difiere de una
institucién a otra y es frecuente que la informacion
este duplicada. Estos hechos hacen dificil el analisis
del fenébmeno en su totalidad.
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Instrucciones para los aufores

ERIDEMIOLOGIA, Boletin
Mensual publica articulos
originales previamente
aprobados por el Comité
Editorial, en las dos
secciones destinadas a este
fin:

I. Informacién Clentifica
y Técnica

En esta seccion se
publicaran trabajos en forma
de editoriales, de articulos
de. actualizacion y de
recomendaciones por
Comités de Expertos.
Deberan tener una
extensién no menor de 7
cuartillas ni mayor de 12 de
28 x 21.5 cms., a doble
espacio (28 lineas), y
margenes de 3 cm. a
derecha e izquierda

Il. Estudios Epidemiol6gicos

En esta seccibn se
publicarén estudios
epidemiolégicos originales,
cuya extension deberé ser
similar a los anteriores, pero
ademas se podréan incluir
hasta 10 cuadros o figuras,
que se numeraran con
caracteres arabigos los
primeros y romanos los
segundos, segin orden de
aparicién en el texto. En
ambos casos se deberan
presentar los originales y
con dimensiones de 9 x 7.5
cms. 0 proporcionales a
estas medidas. Se anotaré
en el reverso con lapiz y
procurando evitar el
maltratarlo, el nimero
progresivo y el titulo o pie
de figura.

Las referencias
bibliograficas, en nimero
méximo de 15, se deberén
ordenar en forma progresiva
segun su aparicién en el
texto de acuerdo con el
siguiente modelo:

Para referencias de revistas:

Ota, D.; Imbembo, AL. y
Zuidima, G.D. Total
Parenteral Nutrition, Surgery,
1978, 83: 503.

Para referencias de libros:

Weinstein, L., y Swartz, M.N.:
Pathogenelis properties of
invading microorganismes.
En: Sodeman, W.A. Jr. y
Sodeman, W.A., Eds.
Pathologic Phisiology:
Mechanisms of disease,
Philadelphia, W.B. Saunders
Co., 1974, Pag. 457.

Los trabajos deberén presentarse en original y dos copias y se enviaran a:

EPIDEMIOLOGIA.

Boletin Mensual Aniceto Ortega No. 1321, 70. Piso México 03100, D.F.
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AViSOS

Se solicita la participacion
de toda la comunidad
medica del pais, tanto del
sector publico como del
privado, para la notificacion
inmediata de cualquier caso
sospechoso de
POLIOMIELITIS PARALITICA.
Se define a un caso
sospechoso como la “paralisiv
aguda en sujeto menor de
15 afos".

Los teléfonos para llamar

e informar son:

593-42-52
593-07-86

524-79-72
524-75-37

TELEX: 177 44 69 SSAME

Se enviara personal
altamante especializado
para la confirmacion de
€asos, con apoyo de
laboratorio

La Direccion General de
Epidemiologia a través de la
RESIDENCIA EN
EPIDEMIOLOGIA
APLICADA, pone a
disposicion del Sector Salud
en todo el pais, la
colaboracion de su personal
para la realizacion de
estudios en casos, brotes,
epidemias y
concentraciones endémicas
de interés, para encontrar
factores prevenibles de
enfermedad, contribuyendo
asi a su control.

Para cualquier notificacion
sirvase llamar a los
teléfonos

593-42-53 y 593-07-86

TELEX: 177 44 69 SSAME

Directorio
Conselo Edliorial

PRESIDENTE
DR. JAIME SEPULVEDA AMOR
SECRETARIA DE SALUD

YOCALES

DR. JAIME CERVANTES RANGEL
INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL

DR JORGE BURGUETE OSORIO
SECRETARIA DE SALUD

DR. JUAN ALBERTO HERRERA-MORO G.
INSTITUTO DE SEGURIDAD Y

SERVICIO SOCIAL DE LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO

DR ROBERTO CASTANON ROMO
DEPARTAMENTO DEL DISTRITO
FEDERAL

DR. BENJAMIN SOTO DE LEON
SISTEMA NACIONAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA

DR. DANIEL ROLON ARIAS
SECRETARIA DE LA DEFENSA
NACIONAL

DR, VICTORIANO LLACA RODRIGUEZ
SECRETARIA DE MARINA

DR. HERIBERTO ZARATE SANDOVAL
PETROLEOS MEXICANOS

EDITOR

DR GONZALO GUTIERREZ TRUJILLO
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Comité Editorial

DR. ARNOLDO DE LA LOZA S

DR. ALFONSO GONZALEZ GALVAN
DRA LILIAN JESSURUM LEVY

DR AUSENCIO LOPEZ ARCE

DRA LAURA MORENO

DRA GLORIA ORNELAS

DR REMBRANDT REYES NAJERA
DR LUIS SOLORZANO FLORES
DR ROBERTO TAPIA CONYER
DR. HARRISON STETLER

Destinatario



