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DE LA SANIDAD

Dr. Manuel Martinez Baez

Un distinguido colega sanitarista y estimado amigo
mio, me ha pedido que escriba una nota sobre la im-
portancia de la epidemiologia en las actividades de la
sanidad. En vez de intentar escribir un articulo doctri-
nario, en el cual repetiria una vez mas conceptos
muchas veces antes dichos, y expresados con habili-
dad de la gue carezco, he preferido evocar mis re-
cuerdos de una relacién personal con el descubridor
del mecanismo de la transmision de una de las plagas
clasicas de la humanidad.

Era en el afio de 1930. Habia venido a México el
eminente sabio francés Charles Nicolle, con el propé-
sito de estudiar las modalidades peculiares del tifo
exantematico segun se ha presentado en México. Ni-
colle era entonces la suprema autoridad en el conoci-
miento de esa plaga, cuyo mecanismo de transmision
habia descubierto varios afios antes. Nuestro Gobier-

no le di6 todas las facilidades posibles para el mejor
éxito de su labor, entre ellas el uso de un laboratorio
debidamente dotado, en nuestro Instituto de Higiene,
para gue Nicolle hiciera las observaciones y los expe-
rimentos que juzgase adecuados.

Por las noches, a temprana hora, aguel sabio fran-
cés daba unas conferencias en las que relataba sus
investigaciones médicas y sanitarias; nos conto como
habia descubierto el mecanismo de la transmision del
tifo exantematico. Yo asistia entusiastamente a todas
las conferencias de aquel sabio, de las que tomaba
abundantes notas para hacer después unos articulos
que publicaria una revista médica de la ciudad Ni-
colle sufria de una sordera casi total desde hacia va-
rios afios, le habia cambiado el timbre de su voz. paro
a pesar de ello yo entendia bien cuanto decia

Un dia me interpeld Nicolle preguntandome qué
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pensaba hacer con aguellas notas que tomaba, y le
dije cual era su destino. Me dijo entonces que antes
de que las publicara él necesitaba verlas y algunos
dias después se las entregué. Al dia siguiente me las
devolvid, diciendo que le parecian bien y que me auto-
rizaba a publicarlas. Afiadié una invitacién a almorzar
con él, en su alojamiento, en *‘San Angel Inn"', enton-
ces un hotel exclusivo para personas que deseaban
un ambiente quieto y tranquilo.

Acepté con gusto su invitacion. Nos pusieron una
mesita en uno de los corredores del patio principal y
alli tuve una amplia conversacion con aguel bondado-
so sabio, en la cual volvid a relatarme cémo des-
cubri6 el mecanismo de la difusién de la plaga del tifo
exantematico, cuyos estragos habia sufrido la huma-
nidad a través de los siglos, en muchos diversos rin-
cones del mundo.

Nicolle era entonces director del Instituto Pasteur
de Tunez y desde ese puesto vigilaba cuidadosamen
te todo lo que se referia a la salud publica de aguella
localidad y observo que los enfermos con tifo eran in-
dudablemente contagiosos mientras residian en la
ciudad, pero dejaban de serlo cuando eran instalados
en el hospital de la misma.

Un dia en que Nicolle iba a ese hospital, para entrar
en él tuvo que pasar por encima del cuerpo de un tifo-
so que, echado en el suelo en la entrada, esperaba
ser internado en aquel noscomio. Entonces Nicolle
recordd el detalle antes mencionado sobre el conta-
gio del tifo y pensé en él con atencion mayor y con la
intencion de encontrar la causa de ese detalle. Ni-
colle enuncio asi tal problema: ;qué es lo gue los en-
fermos de tifo dejan tras de si cuando son internados
en el hospital? Repasé en su memoria todos los de-
talles que precedian a la ocupacién de una cama por
un enfermo de tifo y retuvo estos tres: el enfermo reci-
be un bafio general municioso de aseo; su cabello es
cortado a rape; sus ropas de vestir son enviadas a la
lavanderia y a la estufa de la desinfeccién y en vez de
ellas recibe unas limpias, del hospital. No parecia que
la suciedad de la piel, eliminada por el bafo, llevara
algo que pudiera ser considerado como el vector del
germen tifoso, por cierto entonces todavia desconoci-
do. En cambio, en el cabello que se le cortaba y en la
ropa gue cambiaba iban unos parasitos, los piojos,
muy abundantes en la poblacion expuesta al tifo, que
podian ser los vectores de la infeccién inicial.

Con esa idea como hipétesis de trabajo, comenzé
Nicolle su investigacion sistematica. Ya antes habia
observado que el cuy reaccionaba a la inyeccion de
sangre de tifoso con una fiebre cuya intensidad y evo-
lucién no le habia sido posible observar con precision,
porgue una gran parte de la porcion terminal del recto
en esa especie animal estaba ocupada por la acumu-
lacién de unas pelotillas excrementiciales que impe-
dian al termémetro llegar al contacto con la pared de
ese organo, y si se embalaba el instrumento hasta lle-
var su deposito de mercurio mas alla de la masa fe-
cal, se producia la desgarradura del érgano, lo cual
ocasionaba una peritonitis mortal. Nicolle mando
construir entonces unos termémetros con eje curvo,
gue ajustandose a la curvatura de la pelvis de dicho
animal, hacia posible introducir ese instrumento de
manera que su cubeta de mercurio sobrepasara la zo-
na ocupada por las pelotillas fecales y llegara al con-
tacto con la pared del 6rgano. Pudo asi medir la inten-.
sidad de la fiebre y seguir la evolucion de tal sintoma,
revelador de la sensibilidad del cuy al germen del tifo,
descubierto el siguiente afio de 1916 por el bidlogo
brasilefio Da Rocha Lima, quien encontré un género
peculiar de microparasitos, al cual se le hallaron des-
pués varias especies, todas ellas causantes de enfer-
medades humanas mas o menos graves, como la gue
causaba siempre la muerte,  Rickettsia rickettsi, ger-
men de la Fiebre de las Montafias Rocallosas, exis-
tente en una region de los Estados Unidos y que se ha
hallado, en casos aislados, en algunos lugares de
nuestro pais.

Los experimentos que en repetidas ocasiones hizo
entonces Nicolle, le mostraron hasta la evidencia que
los piojos son los vectores del germen causal del tifo,
y, basada en semejante nocién se aplicaron entonces
algunas medidas que eran eficaces como preventivas
de esa plaga.

Esos experimentos demostraron que, en desacuerdo
con lo que se podia pensar, el piojo no transmitia su
infeccién en el acto de su picadura, precedida por la
inyeccién de su saliva irritante, que provoca el esco-
zor que sigue a la picadura de ese animal. En cambio,
la infeccién se comunicaba por el contacto del cuer-
po desintegrado del parasito con algun lugar lacerado
del tegumento del huésped, como el que resulta del
rasquido producido por el escozor de la picadura.

Hacia el fin de la || Guerra Mundial, algunos de los
gobernantes de los paises aliados, seguros de que el
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ejercito seria el triunfador, comenzaron a ocuparse
de la prevencidn de los riesgos que inevitablemente
se presentarian al establecerse la paz, y, entre ellos,
el de una gran epidemia de tifo qué, a través de los
siglos, siempre habia sido una de las secuelas de las
grandes guerras.

El Gobierno de los Estadns Unidos de Norteaméri-
ca establecid, en la Ciudad de Orlando, en Florida, un
laboratorio especialmente dedicade a estudiar la
biologia de los piojos y las mejores maneras de com-
batirlos. El Gobierno de Suiza le comunico, poco des-
pués, que, a fines del siglo anterior un quimico habia
sintetizado una substancia, el dimetil-difenil-tricloreta-
no, conocida después como el “DDT", que tenia pro-
piedades insecticidas tal vez aprovechables contra
los piojos.

Aguella substancia resultd, como por milagro, ser
completamente eficaz como el piojicida ideal. Resultd
ser un insecticida "'de contacto’, o sea activo por el
contacto de una particula de él con el tegumento del
insecto, que a pesar de ser en una dosis infinitesimal-
mente pequefia producia lesiones en el sistema ner-
vioso del insecto que le causaban rapidamente la
muerte. Ademas de ser muy escasamente toxico para
el hombre, aquel DDT era muy estable expuesto en la
atmosfera, de manera que sus efectos insecticidas
duraban por mas de sies meses, lo que lo calificaba
como un "'insecticida de accién persistente’’, y ade-
mas su fabricacién no era dificil ni muy costosa, por
lo que fue considerado desde luego como el producto
ideal para servir a la prevencion del tifo.

Cuando los ejércitos de los Estados Unidos entra-
ron en ltalia, sistematicamente aplicaron a toda su
poblacién el DDT, mezclado con polvo de talco, con
sencillas bombas de mano que Se depositaban sobre
la piel, a través de las aberturas de las ropas. El resul-
tado fue que no se produjo ningtin caso nuevo de tifo
a partir de unos primeros que ya comenzaban a re-
gistrarse. De esta suerte se salvaron millones de vi-
das humanas y se logré que la || Guerra Mundial fuera
la primer gran guerra que no fue seguida por una gra-
ve epidemia de tifo.

Nosotros, los sanitaristas mexicanos, debemos re-
cordar gue el primer ensayo de campo gue se hizo
con el DDT, tuvo lugar en un pueblecito del cercano
Estado de Mexico, en donde se inicié una epidemia de
tifo que inmediatamente fue yugulada con una inten-
sa campafa, a base de DDT, dirigida por el eminente
sanitariste Dr. Carlos Ortiz Mariotte, la cual no pudo
salvarlo de contraer él mismo tal enfermedad; por for-
tuna no fue especialmente grave en ese casoy le per-
mitié recobrar pronto la salud. Inmediatamente des-
pués, el Dr. Ortiz Mariotte logré gque la industria res-
pectiva hiciera jabones con una cierta proporcion de
DDT, ampliamente sufuciente para darles la propie-
dad insecticida y gue, usados en el aseo corporal 0 en
el de las ropas interiores, acababan pronto y segura-
mente con todos los piojos que encontraban vy, las ro-
pas conservaban esa virtud por algun tiempo después
de que fueran lavadas.

Este sencillo relato muestra a las claras cémo un
detalle epidemiolégico, debidamente apreciado es
capaz de conducir al descubrimiento del proceso de
la diseminacién de una enfermedad tan temible co-
mo el tifo exantematico.
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MANUEL MARTINEZ BAEZ

IN MEMORIAM

El 19 de enero del presente afio fallecid en esta
Ciudad el Doctor Manuel Martinez Baez, uno de los
mas ilustres mexicanos del presente siglo. Sus impor-
tantes contribuciones en el campo de la parasitologia,
de la medicina y de la salud publica, asi como su
ejemplar vida de médico, maestro, investigador y fun-
cionario publico, haran que su espiritu perdure como
fuente de inspiracién y como simbolo, motivacion y
paradigma, de las presentes y futuras generaciones.

Este boletin tiene el privilegio de publicar el dltimo tra-
bajo que escribié el Doctor Manuel Martinez Baez,
pocas semanas antes de su fallecimiento. Para hon-
rar su memoria, se decidié incluir en este mismo nu-
mero, algunas notas que sobre su obra escribiera Pedro
Daniel Martinez, otro destacado sanitarista mexica-
no, durante un homenaje que se le rindié en vida.

“Tan ricamente dotado, su aportacién a la salud
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publica tenia que ser y ha sido considerable. En una
breve nota, sobre una obra tan vasta, es forzoso se-
leccionar, a manera de ejemplos, algunos de los cam-
pos en donde fué mas prominente su contribucion. Ci-
taré sélo diez: '

w

En la revaluacién de la medicina preventiva y de
las diversas disciplinas de la Salud Publica, si-
tuandolas en proporcion arménica con los demas
campos de la medicina y de las ciencias al servi-
cio del bienestar y desarrollo del ser humano.

En la estructuracion y orientacion de organismos
tan importantes como la O.M.S. y su filial la O.8.P.,
en el ambito internacional, y en nuestro pais, la
S5.5.A., el Instituto de Enfermedades Tropicales y
otras muchas instituciones de no menor categoria.

En la planeacién y programacién de las activida-
des de la salud publica en nuestro pais. No tiene
parangon su admirable dedicacién, entusiasmo y
emperio indeclinable por los programas en contra
del paludismo, la oncocercosis y otros de alcurnia
similar,

En la renovacion y actualizacién de nuestra le-
gislacién sanitaria.

En la formacion, a través de la catedra, del traba-
jo y del ejemplo, de investigadores, sanitaristas y
médicos, con nueva mentalidad preventiva y hori-
zontes que abarcan al hombre en toda su indivi-
dualidad, inmerso en el seno de la vida social.

10.

En la seleccion, colocacion y utilizacion de los
mejores valores humanos, para los programas
nacionales de salud publica.

En la investigacién cientifica de numerosos
problemas de salud colectiva, enfocada desde
nuestra propia circunstancia.

En la divulgacién del conocimiento cientifico y del
papel de la salud publica en el bienestar y progre-
so del'pais. Ha escrito, como es sabido, excelen-

‘tes obras para la ensefanza y para la culiura ge-

neral y sanitaria, ha realizado traducciones de

‘obras especializadas, ha publicado numerosos

articulos cientificos y ensayos y ha ofrecido innu-

merables conferencias en todo el pais.

En la superacién de los trabajadores de la salud

publica A él se debe, en mucho, la consideracion

y significado que se le otorga en la actualidad.
Con todo su prestigio y respetabilidad se ha entre-
gado e identificado con el grupo.

Finalmente, el Maestro Martinez Baez ha mostra-
do, a través de sus propias realizaciones, como
es posible y necesario integrar la investigacion
cientifica con la actividad pragmatica; el respeto
a la individualidad con los intereses colectivos;
los problemas biolégicos con los econémicos y
sociales; los intereses politicos con los valores
éticos; las convicciones personales con diferen-
tes ideologias y la diversidad de disciplinas con la
prosecucion de un objetivo comuin”.
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INnstrucciones para los autores

EPIDEMIOLOGIA, Boletin
Mensual publica articulos
originales previamente
aprobados por el Comité
Editorial, en las dos
secciones destinadas a este
fin:

I. Informacién Cientffica
y Técnica

En esta seccién se
publicarén trabajos en forma
de editoriales, de articulos
de actualizacion y de
recomendaciones por
Comités de Expertos.
Deberén tener una
extension no menor de 7
cuartillas ni mayor de 12 de
28 x 21.5 cms., a doble
espacio (28 lineas), y
méargenes de 3 cm. a
derecha e izquierda

Il. Estudios Epidemiol6gicos

En esta seccién se
publicarén estudios
epldemiolégicos originales,
cuya extension debera ser
similar a los anteriores, pero
ademas se podrén incluir
hasta 10 cuadros o figuras,
que se numeraran con
caracteres arabigos los
primeros y romanos los
segundos, seglin orden de
aparicioén en el texto. En
ambos casos se deberan
presentar los originales y
con dimensiones de 9 x 7.5
cms. 0 proporcionales a
estas medidas. Se anotara
en el reverso con lapiz y
procurando evitar el
maltratarlo, el nimero
progresivo y el titulo o pie
de figura.

Las referencias
bibliogréficas, en namero
méaximo de 15, se deberan
ordenar en forma progresiva
segun su aparicién en el
texto de acuerdo con el
siguiente modelo:

Para referencias de revistas:

Ota, D,; Imbembo, AL. y
Zuidima, G.D. Tota/
Parenteral Nutrition, Surgery,
1978, 83: 503.

Para referencias de libros:

Waeinstein, L, y Swartz, M.N.:
Pathogenetis properties of
invading microorganisms.
En: Sodeman, W.A. Jr. y
Sodeman, W.A,, Eds.
Pathologic Phisiology:
Mechanisms of disease,
Philadelphia, W.B. Saunders
Co., 1974, Pag. 457.

Los trabajos deberan presentarse en original y dos copias y se enviaran a:

EPIDEMIOLOGIA.

Boletin Mensua' Aniceto Ortega No. 1321, 70. Piso México 03100, D.F.
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AVISOS

Se solicita la participacion
de toda la comunidad
médica del pais, tanto del
sector publico como del
privado, para la notificacion
inmediata de cualqguier caso
sospechoso de
POLIOMIELITIS PARALITICA.
Se define a un caso
sospechoso como la “paralisis
aguda en sujeto menor de
15 anos'".

Los teléfonos para llamar

e informar son:

593-42-52
593-07-86

524-79-72
524-75-37

TELEX: 177 44 69 SSAME

Se enviara personal
altamante especializado
para la confirmacion de
casos, con apoyo de
laboratorio

La Direccién General de
Epidemiologia a través de la
RESIDENCIA EN
EPIDEMIOLOGIA
APLICADA, pone a
disposicion del Sector Salud
en todo el pais, la
colaboracion de su personal
para la realizacion de
estudios en casos, brotes,
epidemias y
concentraciones endémicas
de interés, para encontrar
factores prevenibles de
enfermedad, contribuyendo
asi a su control.

Para cualquier notificacion
sirvase llamar a los
teléfonos

593-42-53 y 593-07-86

TELEX: 177 44 69 SSAME
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