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Cuando el sefior doctor Manuel Quijano tuvo la amabi-
lidad de invitarme, en nombre del sefior Secretario, a
ofrecer un mensaje este dia mundial de la salud, no deje
de sorprenderme. Sin embargo, pronto conclui que lo
primero que tenia que hacer era felicitar publicamente al
sefior doctor Soberdn, por la seleccidon que habia hecho.
No se vaya a creer que soy tan insensato para suponer
que su decision habia sido motivada por mis merecimien-
tos, obviamente nd. Lo que sucede es que muy raras
veces, 0 nunca, se designa para misién tan honrosa a un
ciudadano privado, como yo, sin autoridad ni poder algu-
no. Es que el doctor Soberon sabe bien que aun publicos
informados e inteligentes como éste, suelen imaginar, la
mayor parte de las veces sin justificacion, gue cuando el
orador es un funcionario de alto rango lo que dice puede

* Discurso leido el Dia Mundial de la Salud el 7 de abril de1986, en la
Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional.

estar influido o condicionado por motivos politicos. Por
otra parte, tampoco ignora que en cualquier actividad de
salud publica es conveniente, mas gue eso, es necesario,
obtener la participacién activa de la comunidad. Yo, co-
mo miembro de ella, fui considerado, para mi fortuna,
como miembro idoneo para tan honrosa tarea de ofrecer
el dia de hoy un mensaje de aliento para que, tanto los
profesionales de la salud como el pueblo mismo, luchen
cada dia con mayor fervor por superar la salud de todos
los mexicanos.

No puedo creer que la idoneidad que supongo se encon-
tr6 en mi persona sea por la capacidad, que no poseo, de
“comunicador”, como se dice ahora en los Estados Uni-
dos. Quizas se deba més bien a mi edad, que no voy a
precisar aqui, que se presta para hacer ver que si yo
fuese un fumador, probablemente ya hubiera desapa-
recido victima del cancer, o de enfermedad cardiaca,
o de tantos otros padecimientos que origina el terrible
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hébito del tabaco. Tampoco estaria con ustedes si bebie-
ra en exceso, destruido por la cirrosis alcohdlica o victi-
ma de un accidente de transito, por manegjar cuando se
ha bebido, o quizas asesinado, por participar en discusio-
nes cegadas por el alcohol. Probablemente tampoco
disfrutaria del privilegio de dirigir a ustedes la palabra si
hubiese sido un gloton irreverente, cosa que creo no
necesito demostrar, victima de la obesidad o de la arte-
rioesclerosis o de ambas.

Otra explicacién de haber sido escogido podria ser que
pertenezco al grupo de médicos que iniciamos nuestra
vida profesional en un paisde 15 miliones de habitantes y
la estamos terminando en uno de 80 y eso gracias al
importante programa de planeacion familiar, pues sin
su ayuda seriamos ya quizas 100 0120 millones, con mas
problemas y de mayor magnitud y complejidad que [0s
que enfrentamos ahora. Ya en 1929, cuando inicié mis
actividades como médico en un pequefio pueblo de
3,000 habitantes, cuantas madres querian saber como
evitar tener mas hijos, pues decian y era cierto, no tenian
qué darles de comer. Yo abrigo la esperanza, con gran
optimismo, que esta justa, emotiva y trascendente de-
manda de las madres mexicanas sea satisfecha muy
pronto hasta en el méas apartado rincén del pafs. Mas aun,
confio que muchos de ustedes alcanzaran a proclamar
que México disfruta de salud demografica, que la dinami-
ca de su poblacion sigue una ruta paralela a su capaci-
dad econdmica, cultural e institucional, y que puede, por
consecuencia, asegurar a las nuevas generaciones mas
altos niveles de salud, de eficiencia y de desarrollo.

Pensandolo bien, sélo me quedaba la posibilidad de que
se me considerd idéneo por lo que habia realizado en mis
57 afios de médico. Pero en realidad yo no he llevado a
cabo nada extraordinario, todo lo suelo reducir a cuatro
aspectos.

En primer lugar salvé o contribui a salvar miles de vidas.
Esto parece hasta vanidoso, pero no es asi. Loque suce-
de es que los medios utilizados se encuentran entre las
creaciones mas impresionantes de la ciencia. Por medio
de la vacunacion erradicamos la viruela del pais y coope-
ramos a su erradicacion del mundo; enfermedad que
llegaba a segar en México varias decenas de miles de
vidas en un solo ano. También por la vacunacion logra-
mos disminuir considerablemente las muertes y la fre-
cuencia de enfermedades tan importantes como la difte-
ria, la tosferina, eltétanos, la polio, el sarampiony otras. Al
través de otras medidas-sanitarias se evitaron la pérdida
de innumerables vidas e incalculables sufrimientos, origi-
nados por el paludismo y el tifo.

Quien vivié o sufrié los embates de estos dos tremendos
padecimientos, puede percibir con algun grado de realis-
mo, los espectaculares cambios de la vida social que
origind su dominio.

Fue una gran fortuna disfrutar de experiencias tan her-

mosas. A muchos de ustedes les tocara culminar estas
fascinantes tareas. Con organizacion, con responsabili-
dad y con fe van a tener éxito. Es loque deseamostodos,
es lo que necesita México, es lo que anhelan los que
sufren.

En segundo lugar, el destino o tal vez el deleite de enfren-
tarme a nuevos retos, hizo que durante anos visitara
personalmente en todo el pafs, miles de hogares con
enfermos de padecimientos crénicos como la lepra, en
aquel tiempo en completo desamparo, segregados y te-
midos por una sociedad equivocada y llevé un mensaje
de optimismo y esperanza a los enfermos —no habia
méas— y de tolerancia y comprension a los lideres delas
comunidades. De esta exiraordinaria oportunidad yo re-
sulté, con mucho, el mas beneficiado, como le sucede y
le sucederé a todo aquel que, decidido, se sumerge en el
seno de la vida social. Asi como no puede haber salud en
la vida solitaria, tampoco puede haber eficiencia con
progamas realizados a control remoto.

La tercera fase de mi actividad profesional no fue menos
seductora e instructiva. Como pediatra fueron muchos
los hogares con los que convivi; mi practica pediatrica
privada fue fundamentalmente domiciliaria. Ustedes sa-
ben que el médico no puede sentirse seguro de poder
servir con eficiencia, si no sigue de cerca las vicisitudes
de la vida de los hogares de los enfermos. La mayoria de
las veces la misién que yo queria realizar y realice, fue
persuadir a los padres de que la meta de su vida familiary
su deber moral, era asegurar el desarrollo 6ptimo de su
propia personalidad y la de sus hijos, al través de dos
mecanismos principales: cuidar y superar su salud vy
disfrutar de un ambiente rico en estimulos (retos), capaz
de ofrecerles constantes oportunidades para desempe-
fAiar nuevos roles en la vida social. Estaba yo convencido
y lo estoy todavia, que no hay en la vida fortuna mayor
que ser hijo de padres maduros, seguros de si mismos,
responsables y creativos. Le daba y le doy la mas alta
prioridad a resolver los problemas de salud que interfie-
ren en mayor grado con las interrelaciones humanas
(problemas mentales y emocionales, sensoriales, verba-
les, locomotores y los derivados de la llamada psicologia
del fisico, desde defectos congénitos hasta adquiridos).

La vida mas estimulada es la vida de interrelacion, sobre
todo dentro de instituciones bien organizadas: las socie-
dades maduras son las sociedades con mayor numero
de instituciones y mejor organizadas. En México necesi-
tamos multiplicar y superar nuestras instituciones.

Mi cuarta experiencia fue semejante a la anterior. En
lugar de guia y consejero de familias, actué como guiay
consejero de médicos y estudiantes, con el honroso titulo
de maestro. Convencido de que un médico inmaduro (o
una enfermera o cualquierotro profesional de la salud) es
un médico ineficiente y con frecuencia un médico peli-
groso, la meta no podia ser otra que promover su des-



103

“

arrollo. En general el médico interactta en instituciones
organizadas, toda su vida, es otro de los numerosos
privilegios de que disfruta,”y por eso, en general, posee
una personalidad mas desarrollada que el promedio en
su comunidad. Sin embargo, la situacion es muy hetero-
génea, desde los hogares de donde proviene, hasta la
calidad de las instituciones en donde se educa y en
donde trabaja. Ademas, hay todavia muchos médicos
solitarios, cuya vida transcurre sin el apoyo intelectual,
emocional, ético y social de que disfrutan los demas.

Nuestra meta debe ser lograr que todos los profesionales
de la salud pertenezcan a mas y mejores instituciones en
donde reciban constantes estimulos para su desarrollo.
Solo asillegaran a ser capaces de armonizar las inquietu-
des personales con las necesidades sociales, |a iniciati-
va personal con la labor en equipo, la division del trabajo
con la unidad del ser humano y los principios cientificos y
técnicos con los ideales humanitarios y éticos. Si los
profesionales de la salud deben esforzarse por alcanzar
altos grados de desarrollo, estan obligados a promover el
aumento y perfeccionamiento de las instituciones, pues
al final de cuentas quien esta interesado por lo que es
bueno para el individuo, tiene que interesarse por desa-
rrollar lo que es bueno para la sociedad,

Apoyado en esta premisa permitaseme hacer atento en-
carecimiento a las méximas autoridades de nuestras ins-
tituciones de salud, aqui presentes, para que dediquen lo
mejor de sus empefios a fin de lograr el constante perfec-
cionamiento de la organizacion y la administracién de
nuestras instituciones. Sélo asi podran alcanzar todas las
metas sociales para las que fueron creadas y ofrecer
ademas, un ambiente positivo para el desarrollo de la
personalidad de los profesionales de la salud, que es la
mejor garantia para el éxito de nuestros programas. Me
estoy refiriendo, por supuesto, no a una administracién
eficaz solamente en el aspecto econémico, de la que
tenemos varios engafosos ejemplos, inclusive de institu-
ciones de salud transnacionales, sino a una administra-
cion auténticamente humana, que contemple a la salud,
no como a una mercancia, ni tampoco como inocente
disfrute de completo bienestar, segun concepcién gene-
ralizada, sino como invaluable recurso para alcanzar el
optimo desarrollo de nuestra peculiar individualidad. Es-
tamos por una medicina y una salud publica cuya finali-
dad ultima sea el desarrollo del ser humano, condicién
indispensable para mejorar la calidad de la vida. No
queremos instituciones de salud que sean reflejo de los
aspecios negativos de la vida social, sino por el contrario,
que sean tuentes de inspiracion y paradigmas que pro-
muevan nuevos valores y nuevas normas de conducta,
para que podamos escalar mas altos niveles de salud
individual y colectiva,

Sefor Secretario: he querido que este mensaje tuviera
como finalidad central, ponderar y estimular la interac-

cién mutuamente benéfica, entre los profesionales de la
salud y el pueblo de México.

Yo recuerdo que una paciente mia, sumamente inteligen-
te , alguna vez me decia: “Pero doctor por qué se preocu-
pa usted por los estragos que producen el tabaco y el
alcohol, si los que fuman o beben en exceso pueden
dejar de hacerlo libremente, sin que nadie se los impida.
Lo que nos debe preocupar a todos son los problemas
gue no podemos resolver nosotros mismos sin la ayuda
de los demés, como la contaminacion de los alimentos,
del agua y del aire, como la desnutricion de los nifios
cuyos padres no tienen alimentos que darles y otros
muchos”

Confieso que quedé impresionado. Mas pronto reconoci
gue aunque era verdad lo que decia, era verdad a me-
dias. No todos los que fuman quieren dejar de fumar, ni
todos los que lo desean pueden dejar de hacerlo, lesfalta
conviccion o voluntad; les falta informacion o capacidad
para utilizar el conocimiento o les falta autocontrol y
dominio de si mismos, no poseen una personalidad infor-
mada ni desarrollada, dicho con crudeza, son seres sub-
desarrollados que no pueden aprovechar la experiencia
ni controlar su conducta. Necesitan ayuda, ayuda para
desarrollarse, ayuda para que su conducta no perjudi-
que su salud. Debemos cambiar el ambiente en que
viven, es decir, institucionalizar su vida social para regu-
lar su vida personal. El hombre en todas partes y en todos
los tiempos lo ha hecho para condicionar la conducta de
todos. Ha ritualizado las religiones; formalizado sus insti-
tuciones y los grandes acontecimientos de la existencia,
desde el nacimiento hasta el matrimonio y la muerte; ha
protocolizado la vida civica y la vida en el trabajo. Imagi-
nemos qué pasaria si en todos los protocolos de la vida
organizada se desechara el fumar, por ejemplo. Se ter-
minaria por fumar exclusivamente en la soledad o no
fumar. En la cultura musulmana se ha terminado practi-
camente por no beber.

Ritualizar la vida no quiere decir que se atropella la
libertad individual. La mayoria se integra libremente a los
ritos y al ceremonial de su cultura. ;Qué no estan ya
ritualizados de hecho en muchos sectores sociales el
examen prenupcial, la planeacion familiar, la vigilancia
prenatal, la institucionalizacion del parto, la evaluacion
del recien nacido, la vigilancia y las inmunizaciones del
nifo, la atencién profesional de las enfermedades, los
examenes de salud, la certificacion de la muerte y otros
procesos mas que van condicionando el comportamien-
to social? ¢Qué esta ceremonia no persigue convertirse
en un rito de homenaje a la salud humana y de voluntad
para superarla en todo el mundo?

Si se reconoce que nuestro pueblo necesita el beneficio
de vigorosos programas de educacioén para la salud ya
que la salud no es un don gracioso sino una conquista al
través del constante esfuerzo de todos, debemos reco-
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nocer que los programas necesitan organizar la vida
individual y colectiva. Ténemos que reconocer también
que la salud se supera mas facilmente con seres huma-
nos enterados y desarrollados, pero sobre todas las co-
sas, se debe recordar que un ambiente social rico en
instituciones bien organizadas es al mismo tiempo el
mejor mecanismo para el desarrollo y el mejor recurso
para condicionar la conducta.

Al término de mi intervencion no puedo callar mi optimis-
mo al recordar los momentos que he compartido con
algunos de los lideres de la salud de las nuevas genera-
ciones. Los veo en mi imaginacion, entusiastas y segu-
ros, resueltos a contribuir en la investigacion cientificay
en la organizacion de programas para fortalecer en Mexi-
co la proteccién de la vida. No obstante, debo confesar
que me inquieta no haber percibido claro interés por el
mejoramiento de la calidad de ser humano. jMe preocupa

que los programas de “‘sobrevivencia del nifo”, utilizando
la terminologia en boga, impulsados por los organismos
internacionales, puedan ser contemplados al margen de
la realidad nacional. Por que para mi, en México, todo
programa tendiente a proteger la vida, debe planearsey
ejecutarse invariablemente, junto con programas para el
desarrollo de los que sobreviven. Debe asegurarse que
podran disfrutar por lo menos de la salud indispensable
para poder relacionarse y de instituciones sociales bien
organizadas para poder desarrollarse. De otra manera
los programas de sobrevivencia pueden llegar a originar
consecuencias sociales lamentables. Como quiera que
sea, no abrigo la menor duda de que si los trabajadores
de la salud y el pueblo determinan juntos los caminos del
futuro, cometeran muy pocos errores o ninguno, para
beneficio de la salud de todos los que vivimos en este
pais por el que debemos de trabajar siempre.
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Instrucciones para los aufores

EPIDEMIOLOGIA, Boletin
Mensual publica articulos
originales previamente
aprobados por el Comité
Editorial, en las dos
secciones destinadas a este
fin:

I. Informacién Cientifica
y Técnica

En esia seccion se
publicaran trabajos en forma
de editoriales, de articulos
de. actualizacion y de
recomendaciones por
Comités de Expertos.
Deberéan tener una
extensién no menor de 7
cuartilias ni mayor de 12 de
28 x 21.5 cms., a doble
espacio (28 lineas), y
margenes de 3 cm. a
derecha e izquierda

1. Estudios Epidemioldgicos

En esta seccion se
publicaran estudios
epidemiolégicos originales,
cuya extension deberé ser
similar a los ar‘eriores, pero
ademés se pocdran incluir
hasta 10 cuadros o figuras,
que se numeraran con
caracteres aréabigos los
primeros y romanos los
segundos, segun orden de
aparicion en el texto. En
ambos casos se deberén
presentar los originales y
con dimensiones de 9 x 7.5
cms. o proporcionales a
estas medidas. Se anotara
en el reverso con lapiz y
procurando evitar el
maltratario, el numero
progresivo y el titulo o pie
de figura.

Las referencias
bibliogréficas, en nimero
maximo de 15, se deberan
ordenar en forma progresiva
segln su aparicién en el
texto de acuerdo con el
siguiente modelo:

Para reterencias de revistas:

Ota, D.; Imbembo, AL.y
Zuidima, G.D. Total
Parenteral Nutrition, Surgery,
1978, 83: 503.

Para referencias de libros:

Weinstein, L., y Swartz, M.N.:
Pathogenetic properties of
invading microorganisms.
En: Sodeman, W.A. Jr. y
Sodeman, W.A., Eds.
Pathologic Phisiclogy:
Mechanisms of disease,
Philadelphia, W.B. Saunders
Co., 1974, P4g. 457.

Los trabajos deberdn presentarse en original y dos copias y se enviaran a:

EPIDEMIOLOGIA.

Boletin Mensual, Aniceto Ortega No. 1321, 7o. Piso, México, 03100, D.F.
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AViSOS

Se solicita la participacion de toda la
comunidad médica del pais, tanto del
sector publico como del privado, para la
notificacién inmediata de cualquier caso
sospechoso de POLIOMIELITIS
PARALITICA.

Se define a un caso sospechoso como
“paralisis flacida repentina en sujeto
menor de 15 afios”.

Los teléfonos para notificacién son:
593-42-53 524-79-72

593-07-86 524-75-37

TELEX: 177 44 69 SSAME

Se enviara personal altamente
especializado para la confirmacion de
casos, con apoyo de laboratorio.

La Direcciéon General de Epidemiologia
a través de la RESIDENCIA EN
EPIDEMIOLOGIA APLICADA, pone a
disposicion del Sector Salud en todo el
pals, la colaboracién de su personal
para la realizacion de estudios de casos,
brotes, epidemias y concentraciones
endémicas de interés, para encontrar
factores prevenibles de enfermedad,
contribuyendo asi a su control.

Para cualquier notificacion sirvase
llamar a los teléfonos:

593-42-53 y 593-07-86
TELEX: 177 44 69 SSAME
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